AN
SeneCura

Tvarohovd pomazdénka se
susenymi rajé¢aty a pazitkou,
krdjena zelenina, pecivo,

Jidelni listek od 7. ¢ervence do 13. ¢ervence 2025

Babovka mramorovand
domdci, bild kdva nebo &qj

Sunkovy talifek, mdslo,

pecivo, krdjend zelenina, bild

Kobliha pInénd marmelddou,

Syrovy talifrek/taveny syr/,
krdjena zelenina, mdslo,

Jogurt, rohlik, kakaovy ndpoj
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Michanda vejce s pazitkou,

P . <. , ! N pecivo, kdva s mlékem nebo
kava s miékem nebo &aj (1,3.7) kéva nebo &aj (1,3.7) bila kava nebo ¢qj (1,3,7) |pecivo, kgvg s mlékem nebo nebo ¢aj (1,3,7,8) &aj (1,3,7)
caqj (1,3,7)
(1,3,7)
Draci ovoce Mandarinkovy kompot Jableény kompot Broskvovy kompot Meloun Dynovy kompot

Svestkovy kompot

Uzend s masem a kroupami
(1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

Guldasova s parkem a
brambory (1,3,7)

(1.3.7.9)

Kvétdkova zelninovd polévka

Chiestovy krém s krutony
(1,3,7.9)

Bramborova s paprikou
(1,7,9)

Slepic¢i vyvar s masem,
zeleninou a Siroké nudle
(1,3,7,9)

Hovézi rosténd na slaniné,
dusenad zeleninovaryie
(1,3.7)

Kativ Sleh s vepiovym
masem, téstoviny (1,3,7,9,10)

Kynuté knedliky s povidly
sypané mdkem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme
objedndvat pro dietu .9

Uzené maso,bramborova
kase,opecend cibulka (7)

Kureci kostky na paprice,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Veprova plec po selsku,

knedliky, pivo (1,3,7)

kysané &ervené zeli, Zemlové

Kruti prso $pikované sunkou,
mrkvi a pérkem, stouchané
brambory s jarni cibulkou,
rozmarynova $tava (1,3,7)

Sazené vejce,duseny
Spenat,spekové
knedliky(1,3,7)

Tarhona s bylinkovou
omdckou a pe¢enou
cuketou s rajécaty a houbami

(1.7)

Soukenicky fizek,
bramborova kase, horéiény
dip s ¢ervenou cibulkou, pivo
(1,3.7,10)

Pajslova
macka(jazyk,srdce,jatra,
ledviny)na
smetané, houskové knedliky
(1,37,

Smazend brokolice,
petrzelkové brambory,
tatarska omacka(1,3,7)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu .9

Pecend treska na rajéatech a
bilém viné, pikantni
zeleninovy pilaf (1,4,7,9,10)

Linecké cukrovi (1,3,7,8)

Sopsky salat

Piskotovy kakaovy fez (1,3,7)

Okurkovy salat

Zeleninovy salat sterilovany

Piskotovy kakaovy fez (1,3,7)

Cervend fepa sterilovana

Vanilkovy pudink s
karamelovym prelivem (3,7)

Kavarensky zdkusek i dia
(1,3,6,7.8)

Ofechovnik s dZemem a
kokosem (1,3,7,8)

Tvaroh s prichuti Pribinaéek

(7)

Nanukovy kornout (1,3,7,8)

Oblozeny chlebi¢ek
(1,3,6,7,8,9)

Nedélni mouénik domaci
(1,3,7.8)

Mackané mrambory s
opecenou cibulkou na
sadle,podmasli (7)

Sardinkovda pomazdanka s
tomati, chléb podmaslovy,
¢erstvda krajend zelenina
(1,3.4,7)

Talirek se slehanou nivou,
krdjenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Zapecené brambory s
vzeninou a zeleninou, okurek
(1,3,7.9)

Syrovd omaéka se
sunkou,téstoviny (1,3,7,)

Bylinkové zervé, pecivo,
krdjena zelenina (1,7)

Hermelin, maéslo, peéivo,
cerstva krdjend zelenina
(1,3.7)

Tmavy chléb, maslo, rajée (7)

Taveny syr, tmavé pecivo,
krdjena zelenina (1,3,7,8)

Bily jogurt s ovocem (7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

oy

Chléb s maslem, sunkou a
zeleninou (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Tmavé pecdivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)




