Jahody, tresne

(D  amiadézelenina Jidelni listek od 23. ¢ervna do 29. €ervna 2025 1O
SeneCura

Utery Streda
24.cerven

Pondéli

Ctvrtek
23.cerven

Patek

Sobota Nedéle
25.Cerven 26.Cerven 27.Cerven 28.Cerven 29.Cerven
Taveny syr s bylinkami, Tfend babovka mramorové OblozZeny talifek s vejcem na Platkovy syr, pomazdankové | Pomazanka z ¢erné ¢ocky,
krdjend cerstva zelenina, kakaovV népoi nebo &ai ! tvrdo, krdjend zeleninaq, Koblih, kakaovy ndpoj nebo | maslo, krajena zeleninag, krdjend zelenina, pecéivo, | Michand vejce na cibulce,
kava s mlékem nebo éaj Y(l 3p7 18) J pecivo, kdva s mlékem nebo ¢aj(1,3,7,8) pecivo, kdva s mlékem nebo| kdava s mlékem nebo Eqj bild kava nebo éqj (1,3,7)
(1,3,7) 2l &qj(1,3,7) &aj (1,3.7) (1,3,6,7,10)
Mandarinkovy kompot

Jableény kompot Broskvovy kompot Merunovy kompot Svestkovy kompot Dynovy kompot Hruskovy kompot

Zeleninovd jemna polévka | Kufeci vyvar se zeleninou a

. Cockova se zeleninou oz . Hovézi vyvar s masem, Hraskovy krém s opecenou
bulgurem (1,9) Siroké nudle (1,3,7,9) Borsc (1.3.7.9) (1,3,7.9) Drstkova polevka (1.3.7.9) | o \eninou a nudlemi (1,3,7,9) houskou (1,3,7,9)
Vepiové v kapusté a Inojemska hovézi . . Smazeny Holandsky Vepiové maso se Zampiony KI’!J f n,udhgl,(y s cervenou Vepiova roldda, duseny
N AR o p, . Kureci steak, Ratatouille, . p ;o < x . ; p cibuli na ¢insky zpusob, |. p L rex
anglické slaniné, varené pecené,celozrnné knedliky jasminové ryze (1,3.7.9) karbanatek, bramborova |v syrové omdcce, jasminova duiend iasminovd rvie spenat, bramborové spalicky
brambory s petrzelkou (1,7) (1,3,7,9.10) ] y e kase (1,3,7) ryze (1,7) ] Y (1,3,7,10)
(1,3.4,6,9,10,12)
. . 1:vqrohove tas:hcky s:kou§ky Listovy salat, dressing, kufeci Dukatové buchti¢ky s Ly
Bulgurove rizoto se zeleninou . . . . jahod sypané mouckovym . , . s . , p Hrachova kase s restovanou |
., . | Gratinada z mladé zeleniny s 2 nugetky, vejce, syr, opecend| vanilkovym krémem (1,3,7) R . Sunkofleky s kyselou okurkou
a kurecim masem, sirouhany , cukrem, prelité maslem < P ge 2 - . cibulkou, vejce na tvrdo,
, a novych brambor (3,7) L. houska, cerstva krdjena Nedoporucujeme pro dietu , (1,3,7,10,12)
syr, okurek (1,9,10) (1,3,7) Nedoporucujeme pro . X okurek, chleb (1,3,7,10)
. . zelenina (1,3,7,8) c.9
dietuv ¢.9
Mini vétrnik (1,3,7)

Kakaovy fez(1,3,7) Zelny salat sterilovany

Okurkovy salat Mandarinkovy kompot Sterilovana fepa (10,12) Salét z éinského zeli
Jahodovy pohar se Kavarensky zakusek i dia Oblozeny chlebic¢ek se L v > Puding s ovocnym ., Imrzlina Jahodovy mroz s
. . . . e 3.7, - , i
slehackou (7) zdkusek (1,3,7,8 zeleninou (1,3,7,9,10,12) Jahodova dren (7) prelivem(7) Zmrzlinovy kornout (1.3.7.8) cokoladovou polevou
Viagsky Tuidkovd Nové brambory sypané
Godhajsky saldm,Rama . y Kufeci maso v syrové Pastikovy syr, krdjend . % . Brambordky,zelny salat tvarohem, prazenou
, , A salat,ozdobeny,pecivo . . . . o pomazdanka,pecivo ,Cerstva . . .,
maslova,chléb,okurek (1,3,7) omacce,téstoviny (1,3,7) zeleninaq, pecivo (1,3,6,7) . (1,3,7,9) anglickou slaninou a jarni
(1,3,6,7) zelenina (1,3,4,6,7.9) .
cibulkou (7)
Ch’leb s po.maggnkovym Tmavé pedivo se Zervé, Chléb s mdslem arajcetem | Ovocna dia presnidavka, Jatrovy syr, jablko, tmavy | Bily jogurt s dia zavareninou, L
maslem, dietni sunkou a P f L . Dia susenky (1,3,7,8)
2 . okurka (1,3,7) (1,7) tmave pecivo (1) chleb (1,7) tmaveé pecivo (1,7)
krdjenou zeleninou (1,7)
Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdach, @W P REJ E M E VAM DO B RO U C H U T
pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmeldady, pastiky, : i iri A - . . z ” .
siry, uzeniny a pod. —4 JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem




