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SeneCura

Jidelni listek od 12. kvétna do 18. kvéina 2025

Utery

Pondéli
12.kvéten 13.kvéten

Taveny syr, houska, krdjend
zelenina, pecivo nebo
chléb, bild kdva nebo &qj
(1.3,7)

Mramorovand bdbovka,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1.3.7)

Streda
14.kvéten

Medovy pletenec,nugeta,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1.3.7)

Budapestskd pomazdnka
krdjend zelenina, pecivo,
chléb, kdva s mlékem nebo

Patek
16.kvéten

Ctvrtek

15.kvéten

Oblozeny talifek
Kobliha s jahodovou

marmelddou, kakaovy
ndpoj nebo &aj (1,7)
¢aj (1,3,7)

Luciny, krdjend zelenina,

mlékem nebo édqj (1,3,7)

Sobota
17 .kvéten

Pazitkovd pomazdnka z

pedcivo, chléb, kdva s

chléb, kdva s mlékem nebo

101

Nedéle

18.kvéten

Rybi¢kovéd pomazdanka,
madslo, krdjend zelenina,

€aj(1,3,6,7.9)

Hruskovy kompot Jableé&ny kompot

Hovézi vyvar se zeleninou a

Zeleninovd jarni s ovesnymi
jatrovou ryzi (1,3,7,9)

vio&kami (1,3,7,9)

Sekand plnénd vejcem,
zeleninou a anglickou
slaninou, petrzelkové

brambory, fez kyselé okurky

(1.3.7,10)

Vepiovd kotleta
pfirodni,dusend ryze (1,3,7)

Smazeny kvétdk,
bramborovd kase, tatarska
omaéka (1,3,7)

Zelny saldt sterilovany
(1,3.7.8)

Kavdrensky zdkusek i dia

Tvarohovy dezert s prichuti
zdkusek (1,3,7)

(1.3,7)

SedI¢ansky hermelim,
maslo, krajend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Maékané
brambory,podmasli (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presniddvka, tmavé pedéivo
(1.3.7)

Bylinkové pomazdankové
madslo, tmavé peéivo (1,3,7)

Broskvovy kompot

Zeleninovd polévka jarni
(1.3.7,9)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7)

Hrachovd kase,opeéend
vzenina s cibulkou,okurek,
pecivo

Piskotovy kakovy fez (1,3,7)

Pribinacek s piichuti domaci
(1.3.7)

Maékané brambory s
opecenou cibulkou na
sadle, podmasli (1,3,7)

Tmavé pedivo s
pomazdnkovym mdslem a

opecenou slaninou (1,3,7,9)

rajcetem (1,3,7)

Dyrnovy kompot Ovoce dle denni nabidky

Hrachova polévka s Drétkové polévka (1,9)

Studentsky rizek v
tésticku,bramborovou kasi s
mdslem (1,3,7)

Rybi filé peéené na ledu,
petrzelkové brambory
(1,3.4,7)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kufeci maso po &insku,
dusenaryie (1,7,10)

Salat z &inského zeli Mandarinkovy kompot

Zeleninovy chlebicek

Makovnik domdci (1,3,7) (1,3,6.7,9.10)

VaFené vejce, mdslo, chléb, | Spekdckovy jeiek peéeny,
Cerstva krdjend zelenina | hoiéice nebo kecup, chléb
(1,3.4) (1.9

Platkovy syr s jablkem,

Sunka, maslo, zelening,
tmavé pedivo (1,3,7)

tmavé pedcivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozaddani Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravach, pokud

neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelnt listek vybér pe
pod.

Civa, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

o

Slepiéi vyvar se zeleninou a

Kufeci platek, dusend ryze

Noky se syrovo-smetanovou

Ovocnd presnidavka

téstovinovymi nudlemi
(1.3.7.9)

(3.4,5,6,9,10,12)

omackou se zeleninou a
bylinkami (1,3,7)

Muffin (1,3,7.8)

Imrzlinovy kornout (1,3,7,8)

Krupicova kase s kakaem,
mouckovym cukrem, prelitd
maslem (1,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chléb (1,3,7)

smazenym hraskem (1,3,7,9)

Pecéend vepiova krkovice na

Mandarinkovy kompot

Hraskova polévka se
sekanou petrzelkou a

medu s fazolovymi lusky s
anglickou slaninou, vaiené
brambory (1,7)

Livance s diemem a
tvarohem,cukr (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Ovocny salat

Jableény strudl z listového
tésta (1,3,6,7,8)

Videnisky pdrek, hoiéice
nebo kecup,pecivo (1,3,7)

Tmavé pedivo s kufeci
Sunkou, zelenina ,mdslo
(1,3.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI: Martin Zavodny s kolektivem




