AN
SeneCura

toust, bila kava nebo ovocny

Dzemové maslo,maslovy

¢aj (1,3,7)

Platkovy syr,Rama maslova,
krajena zelenina, chléb, kava
s mlékem nebo €aj (1,3,7)

Jidelni listek od 5. kvétna do 11. kvétna 2025

Mékky salam Godhaj,Maslo,
krajena zelenina, pecivo, bila

kava nebo ¢aj (1,3,7,9)

Tvarohovy satecek, kakaovy

napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Medové
maslo,vanocka,kakaovy
napoj Granko kava nebo €aj
(1,3,7,10)

Taveny syr se strouhanou
Sunkou,pecivo,bila kava
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Michana vejce na
cibulce,pecivo,krajena
zelenina, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Broskvovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Jableény kompot

Hruskovy kompot

Merunikovy kompot

Broskvovy kompot

Masovy vyvar se zeleninou a

nudlemi (1,3,7,9)

Jarni zeleninova s houbami

(1,3,7,9)

Coékova z éervené ¢ocky s

uzeninou (1,3,7,9)

masem,vejci,bramborem

Cesnekova s uzenym

(1 ’3!7’9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a smazeny hrasek
(1,3,9)

Lusténinova se zeleninou
(1,9)

Hraskovy krém s opecenou

houskou (1,3,7,9)

Uzené maso, kienova
omacka, celozrnné knedliky
(1,3,7)

vaiené brambory s pazitkou

Vepiovy platek v mrkvi,

(1,3,7,9)

koprovou omackou, kynuté

Varené hovézi maso s

houskové knedliky (1,3,7)

bramborova kase s maslem

Kufeci fizek smazeny,

(1,3,7,10)

Jeleni ragu s brusinkami,
Specle s houbami (1,3,7,9)

Kynuté knedliky s ovocem

Vepiové nudlicky po
stroganovsku, hraskova ryze
(1,3,7,10)

Kureci rolada s
fasi,Jasminova ryze (1,3,7)

Nudle se strouhanym

Varené vejce,houbova
omacka,varené
brambory(1,3,7)

bramborem,opecena uzenina

Dusena kapusta s

brambory s maslem (1,3,7,9)

Cuketova nadivka s
bylinkami, petrzelkové

smazenou cibulkou, vejce na

Coéka na kyselo se

tvrdo, sterilovana okurka
(1,3,7,9,10)

prelité maslem sypané
tvarohem a mouc¢kovym
cukrem (1,3,6,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Strapacky s uzenym masem
a kysanym zelim (1,3,7)

cukrem, prelité maslem(1,3,7)

pernikem a mouckovym

Nedoporucujeme pro dietu
¢9

Mini vétrnik (1,3,7)

Cervena fepa

Piskotovy fez kakaovy (1,3,7)

Okurkovy salat

Ovocny kompot

Skolni zeleninovy salat
sterilovany

Mrkvovy salat

Puding s ¢okoladovou
polevou (1,3,7,9)

Kavarensky zakusek i dia
zakusek(1,3,7)

Maslovy croassant (1,3,7)

Zmrzlinovy kornout(1,3,6,7)

Muffin (1,3,7,8)

Jogurt (7)

Jableény zavin z listového
tésta (1,3,7)

Tunakovy salat s téstovinou
a yofresem (1,3,7,9)

Sunkafleky s uzenym masem

a zeleninou,okurek(1,3,7)

Téstoviny s boloiiskou
omackou, sypané
strouhanym syrem (1,3,7)

Bramboracky (1,3,7)

Vybérova Sunka,Zlata
hana,pecivo,okurka (1,3,7)

Sardinkova pomazanka s
vejci a tomati,pecivo,Cerstva
krajena zelenina (1,3,4,7)

Lucina s
pazitkou,pecivo,Cerstva
krajena zelnina (1,3,7)

Tmavé pecivo, lu¢ina, Sunka,
rajce (1,3,7)

Mrkvovo jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Bily jogurt, chléb (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni stanoveno

jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajcetem (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky,
tmavé pecivo (1)

Zervé se zeleninou, tmavé
pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem




