
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
26.květen 27.květen 28.květen 29.květen 30.květen 31.květen 1.červen

Snídaně
Nugeta,máslový 

toust,kakaový nápoj Granko 
s mlékem nebo čaj (1,3,7)

Kynutý závin s makovou 
náplní, bílá káva nebo čaj 

(1,3,7,8)

Talířek s vajíčkovou 
pomazánkou, pečivo, káva 
s mlékem nebo čaj (1,3,7)

Loupáček, džemové máslo, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7)

Salámová pěna, krájená 
zelenina, pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Pletenec, medové máslo, 
bílá káva nebo čaj (1,3,7)

Paštikový sýr s krájenou 
zeleninou, máslo, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7,8)

Přesnídávka Broskvový kompot Hruškový kompot Mandarinkový kompot Jablečný kompot Ovoce dle denní nabídky Dýňový kompot Mandarinkový kompot

Polévka oběd Hrstková polévka (1,3,7,9)

Chřestový krém s 
bylinkovým olejem a 
opečenou houskou 

(1,3,7,9)

Zelná s klobásou (1,7,9)
Kuřecí vývar se zeleninou a 

široké nudle (1,3,7,9)
Chřestová s vejcem a 

žampiony (1,3,7)
Cizrnový krém s anglickou 

slaninou (1,3,7,9)
Hovězí vývar s masem, 

zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Vepřové kostky na plzeňský 
způsob,vícezrnné knedlíky 

(1,3,7)

Hovězí pečeně na slanině, 
těstoviny tarhoňa se 

zeleninou (1,3,9)

Zapečený vepřový 
plátek s variací chřestů, 
šunkou a sýrem,vařené 

brambory (1,7)

Zapečené těstoviny se 
šunkou a zeleninou, 

sterilovaná okurka (1,3,7,9)

Kuřecí přírodní plátek s 
bramborovou kaší a 

dušenou mrkví (1,3,7)

Masové válečky, rajská 
omáčka, těstoviny (1,3,9)

Uzená kýta, smetanový 
špenát, bramborové 

knedlíky, špekové knedlíky 
(1,3,7,9)

Menu oběd 2

Zapečené palačinky se 
špenátem, bílým 

chřestem a sýrovou 
omáčkou (1,3,7,9)

Brokolicové placičky s 
petrželkovými bramborami a 
dipem ze zakysané smetany 

(1,3,7,9)

Kynuté knedlíky s kousky 
meruňek, sypané 

moučkovým cukrem, přelité 
máslem, tvarohem (1,3,7,8) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Pečený losos s 
pošírovaným zeleným 
chřestem, holandská 

omáčka, pařížské 
brambory (3,4,7) 

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem (1,3,7,8) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Letní salát s bílým 
chřestem, grilovaným 

kuřecím masem, 
strouhaným sýrem, 
vejcem a krutony 

(1,3,6,7,9)

Chřestové rizoto s 
lanýžovým olejem 

sypané parmazánem (7)

Dezert Piškotovo kakaový řez 
(1,3,8)

Zeleninový salát sterilovaný Okurkový salát Mrkvový salát Mandarinkový kompot
Piškotovo kakaový řez 

(1,3,8)
Kompot

Svačina Muffin (1,3,7,8)
Kavárenský zákusek i dia 

(1,3,7,8)

Narozeniny, šunkový 
chlebíček (1,3,6,7,8,9,10), 

moučník

Puding s ovocnou polevou 
(7)

Moučník špaldový ořechový 
(1,3,7,8)

Pribináček domácí s příchutí 
(7)

Listový závin s jablky domácí 
(1,3,6,7,8)

Večeře
Zapečené těstoviny se 
zeleninou a uzeninou, 

okurek (1,3,7,9)

Chléb s máslem, 
olomouckými 

syrečky,čerstvá krájená 
zelenina (1,7)

Lehká večeře(pečivo s 
máslem(1,3,7) čerstvá 

krájená zelenina

Halušky s uzeným masem a 
zelí(1,3)

Krušnohorský salám,Rama 
máslová 

pečivo,okurek(1,3,7)

Lučina se strouhaným 
sýrem,pečivo,čerstvá 

krájená zelenina(1,3,7)

Frankfurtská polévka s 
uzeninou a bramborem, 

pečivo (1,3,7,9)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Jablko se sýrem a tmavým 
pečivem (1,7)

Dia ovocná přesnídávka, 
tmavé pečivo (1)

Celozrnný chlebíček s dietní 
šunkou a salátovou okurkou 

(1,3,7,8)

Tmavé pečivo, rostlinné 
máslo, rajče (1,3,7)

Tmavé pečivo se žervé a 
rajčetem (1,3,7)

Bílý jogurt s dia 
marmeládou, tmavé pečivo 

(1,7)

Tmavé pečivo se sýrem a 
zeleninou (1,3,7)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud 
není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a 
pod.     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVILI: Martin Závodný s kolektivem

Jídelní lístek od 26. května do 1. června 2025


