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Pondéli
26.kvéten

Nugeta,maslovy
toust kakaovy ndpoj Granko
s mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 26. kvétna do 1. ¢ervna 2025

Utery
27 .kvéten
Kynuty zavin s makovou

ndplni, bild kdva nebo &aqj
(1,3,7,8)

Streda
28.kvéten

Talifek s vajickovou
pomazdnkou, pecivo, kava
s mlékem nebo ¢aj(1,3,7)

Ctvrtek
29.kvéten

Loupacek, diemové madslo,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7)

Patek
30.kvéten

Saldmovd péna, krdjend
zeleninaq, pedivo, kdva s
miékem nebo éqj (1,3,7)

Sobota

31.kvéten

Pletenec, medové madslo,
bild kdva nebo ¢aj (1,3,7)
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Nedéle

1.cerven

Pastikovy syr s krdjenou
zeleninou, maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo &qj

(1,3,7.8)

Broskvovy kompot

Hruskovy kompot

Mandarinkovy kompot

Jableény kompot

Ovoce dle denni nabidky

Dynovy kompot

Mandarinkovy kompot

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Chrestovy krém s
bylinkovym olejem a
opecenou houskou
(1,3.7.9)

Zelna s klobdsou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
siroké nudle (1,3,7,9)

Chrestova s vejcem a
Zampiony (1,3,7)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Veprové kostky na plzensky
Zpusob,vicezrnné knedliky
(1,3,7)

Hovézi pec¢ené na slaniné,
téstoviny tarhona se
zeleninou (1,3,9)

Zapeceny vepiovy
platek s variaci chrestu,
sunkou a syrem,varené

brambory (1,7)

Zapecené téstoviny se
sSunkou a zeleninou,
sterilovand okurka (1,3,7,9)

Kufeci prirodni platek s
bramborovou kasi a
dusenou mrkvi (1,3,7)

Masové vdalecky, rajska
omacka, téstoviny (1,3,9)

Uzend kyta, smetanovy
spendat, bramborové
knedliky, spekové knedliky
(1,3,7.9)

Zapecené palacinky se
Spendatem, bilym
chiestem a syrovou
omackou (1,3,7,9)

Brokolicové placic¢ky s

(1.3,7,9)

petrzelkovymi bramborami a
dipem ze zakysané smetany

Kynuté knedliky s kousky
merunek, sypané
mouckovym cukrem, prelité
maslem, tvarohem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu

Peceny losos s
posirovanym zelenym
chrestem, holandska

omacka, parizské

Dukatové buchticky s

Nedoporucujeme pro dietu
c.9

vanilkovym krémem (1,3,7,8)

Letni salat s bilym
chrestem, grilovanym
kurecim masem,
strouhanym syrem,

Chrestové rizoto s
lanyZovym olejem
sypané parmazdanem (7)

vejcem a krutony
&.9 brambory (3,4,7) J (1,3,6,7.9)
Plskofova I;aé()a ovyrez Zeleninovy salat sterilovany Okurkovy salat Mrkvovy salat Mandarinkovy kompot Piskotovo kakaovy ez

(1,3.8)

Kompot

Muffin (1,3,7,8)

Kavdrensky zdkusek i dia
(1,3,7.8)

Narozeniny, Sunkovy
chlebicek (1,3,6,7,8,9,10),
moucnik

Puding s ovocnou polevou

(7)

Moucnik spaldovy ofechovy
(1,3.7,8)

Pribinad¢ek domaci s prichuti

(7)

Listovy zavin s jablky domaci
(1,3,6,7.8)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzeninou,
okurek (1,3,7,9)

Chléb s maslem,
olomouckymi
syrecky,Cerstva krdjenda
zelenina (1,7)

Lehkda vecere(pecivo s
maslem(1,3,7) cerstva
krdjend zelenina

Halusky s uzenym masem a
zeli(1,3)

Krusnohorsky saldm,Rama
mdslova
pecivo,okurek(1,3,7)

Lucina se strouhanym
syrem,pecivo,cerstva
krdjena zelenina(1,3,7)

Frankfurtskd polévka s
vzeninou a bramborem,
pecivo (1,3,7,9)

Jablko se syrem a tmavym

pecivem (1,7)

Dia ovocnd presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod.

Celozrnny chlebicek s dietni
sSunkou a salatovou okurkou

Tmavé pedivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

(1.3,7.8)

Tmavé pecdivo se Zervé a
rajcetem (1,3,7)

5

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVILI: Martin Zavodny s kolektivem

Bily jogurt s dia
marmelddou, tmavé pecivo
(1.7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




