Jidelni listek od 19. kvétna do 25. kvétna 2025 Wﬂ

)
SeneCura . -
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
19.kvéten 20.kvéten 21.kvéten 22 kvéten 23.kvéten 24 kvéten 25.kvéten
Nugeta, pecivo,kakaovy Syrova pomazanka s Ol?lovzeny, tvq lirek s masl.e m. Platkovy syr,lucina, v, , Michand vejce na cibulce, Trend bdabovka
. . . p p Vybeérova sunka, zelenina, Lo L . Jogurt s pecivo, kava s - fo s < . . ,
napoj Granko nebo cqj nivou, chleb, kava s - P p kakaovy napoj nebo cqj p - pecivo, bila kava nebo caj mramorova, kakaovy
(1,3,7,8) mlékem nebo ¢aj (1,3,7) pecivo, kava s miekem (1,7) miekem nebo caj (1.3.7) (1,3.7) ndpoj nebo ¢aj (1,3,7)
A AN J a4 nebO édj (11317) ’ A p J J Adi
Jableény kompot Ovoce dle denni nabidky | Mandarinkovy kompot Merunkovy kompot Hruskovy kompot Dynovy kompot Kompot
, , quo.lova poIevI.(a s fx oz . ,§,'e'?'°' vyvars jCﬂI’OV?U . . Masovy vyvar se zeleninou| Dynovy krém, opecené
Zelna s klobasou (1,3,7,9) uzeninou a paprikou Gulasova polevka (1,3,7,9) |ryzi, téstovinou a zeleninou| Kulajda s vejcem (1,3,7) a Siroké nudle (1,3,7,9) krutony (1,3.7.9)
(1,3,7,9) (1,3,7,9) T y s,
_ Lx ax . Smazeny kureci fizek, KrUti maso dusené v mrkvi | Veprovd kyta se Sipkovou - . . . s e , Peceny kurecnvsiehe,nm
Hovézi Tokan, téstoviny A P . p Ly - , Kralik na parice, téstoviny | Hovézi gulas, houskove steak na korenove
(1,7,10) bramborova kase, rez a hrasku, petrzelkove och’kou, Zemloveée (1.7) knedliky (1,3,7.9) selening a slaning
” citronu (1,3,7,10) brambory (1,3,7) knedliky (1,3,7,9,10) ! T jasminové ryze (1 7’9)
SGzené veice. duseny PIne:\:—.; d?or:lnagll;:c:’ry Losos na rostu a bylinkach, Zemlbdba s jablky, Rizoto s drubeZiim masem, | Letni salat se zeleninou,
Soendt eliov;é kne dl?lk Veprovy platek prirodni, :Iaroh);m (1,3,7.8) citronova omacka, tvarohem a rozinkami pekingskym zelim, kufecimi nugetkami,
P ! p(l 3.7) Y| varené brambory (1,3,7) nedo oruéu'emé ' r;> dietu presované brambory, fez |(1,3,7,8) nedoporucujeme kukurici, zakysanou strouhanym syrem, vejcem
" P (l,: 9 P citronu (1,3,4,7) pro dietu ¢.9 smetanou a syrem (7) a krutony (1,3,4,7.9)
Zeleninovy salat se . . , . . r x . . , ..
sladkokyselou zélivkou Sterilovana repa Broskvovy kompot Zeleninovy salat Cervenarepa (1,3,7.,8) Mandarinkovy kompot Ovocny salat
. Kavdarensky zdakusek i dia Puding s ¢okoladovou Oblozeny madslovy toust se Imrzlinovy kornout Domdci §trudl z listového
Muffin (1.3,7.8) 2ékusek (1,3,7,8) polevou (1,3,7) Marlenka (1.3,7.8) salémem (1,3,6,7,9,10) (1,3.7.8) tésta (1,3,6,7.8)
Sedl¢ansky hermelin, Rybickova Tuidkové bENa s
Rama maslovd, pedivo, Brambordk (1,3.7) pomazdanka,pecivo, Halusky s uzenym masem Kvétdkovy mozecek s Vidénsky pdrek,hoicice veici ec':ivopéersivé
cerstva krdjena zelenina "~ cerstva krdjena zelenina a zelim (1,3,7) vejci,oklurek, chléb (1,3,7) | nebo kecup,pecivo (1,3,7) krc'l'ejn é' Zeleninla (1.3,7.9)
(1,3,7) (1,3,4,6,7.8,10) J >l
. f e g Celozrnny chlebicek s Tmavé pecivo, rostlinné T o Bily jogurt s dia T ,
. i Dia ovocna presnidavka, | .~ .. e p .2 . Tmave pecivo se zerve a A . Tmave pecivo se syrem a
Oblozeny talirek fmavé peéivo (1) dietni sunkou a salatovou | maslo, krajena zelenina rajetem (1,3.7) marmeladou, tmave zeleninou (1,3.7)
P okurkovu (1,3,7,8) (1,3,7) ] o pecivo (1,7) "
Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem. W = A =
Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud hr, PREJ E M E VAM DOB ROU C H UT
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a ’ JiDELNi LiSTEK PRO VAS P'RlpRAV"_l Martin Zévodny s kolektivem
pod. .




