
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
19.květen 20.květen 21.květen 22.květen 23.květen 24.květen 25.květen

Snídaně
Nugeta, pečivo,kakaový 
nápoj Granko nebo čaj 

(1,3,7,8)

Sýrová pomazánka s 
nivou, chléb, káva s 

mlékem nebo čaj (1,3,7)

Obložený talířek s máslem, 
Výběrová šunka, zelenina, 

pečivo, káva s mlékem 
nebo čaj (1,3,7)

Plátkový sýr,lučina, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,7)

Jogurt s pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Míchaná vejce na cibulce, 
pečivo, bílá káva nebo čaj 

(1,3,7)

Třená bábovka 
mramorová, kakaový 
nápoj nebo čaj (1,3,7)

Přesnídávka Jablečný kompot Ovoce dle denní nabídky Mandarinkový kompot Meruňkový kompot Hruškový kompot Dýňový kompot Kompot

Polévka oběd Zelná s klobásou (1,3,7,9)
Fazolová polévka s 

uzeninou a paprikou 

(1,3,7,9)

Gulášová polévka (1,3,7,9)
Slepičí vývar s játrovou 

rýží, těstovinou a zeleninou 
(1,3,7,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)
Masový vývar se zeleninou 

a široké nudle (1,3,7,9)
Dýňový krém, opečené 

krutony (1,3,7,9)

Menu oběd 1 Hovězí Tokáň, těstoviny  
(1,7,10)

Smažený kuřecí řízek, 
bramborová kaše, řez  

citronu (1,3,7,10)

Krůtí maso dušené v mrkvi 
a hrášku, petrželkové 

brambory (1,3,7)

Vepřová kýta se šípkovou 
omáčkou, žemlové 
knedlíky (1,3,7,9,10)

Králík na parice, těstoviny 
(1,7)

Hovězí guláš, houskové 
knedlíky (1,3,7,9)

Pečený kuřecí stehenní 
steak na kořenové 
zelenině a slanině, 

jasmínová rýže (1,7,9)

Menu oběd 2
Sázené vejce, dušený 

špenát, špekové knedlíky 
(1,3,7)

Vepřový plátek přírodní, 
vařené brambory (1,3,7)

Plněné domácí buchty 
povidly, mákem a 
tvarohem (1,3,7,8)  

nedoporučujeme pro dietu 
č.9

Losos na roštu a bylinkách, 
citronová omáčka, 

presované brambory, řez 
citronu (1,3,4,7)

Zemlbába s jablky, 
tvarohem a rozinkami 

(1,3,7,8)  nedoporučujeme 
pro dietu č.9

Rizoto s drůbežím masem, 
pekingským zelím, 

kukuřicí, zakysanou 
smetanou a sýrem (7)

Letní salát se zeleninou, 
kuřecími nugetkami, 

strouhaným sýrem, vejcem 
a krutony (1,3,6,7,9)

Dezert
Zeleninový salát se 

sladkokyselou zálivkou Sterilovaná řepa Broskvový kompot Zeleninový salát Červená řepa (1,3,7,8) Mandarinkový kompot Ovocný salát

Svačina Muffin (1,3,7,8)
Kavárenský zákusek i dia 

zákusek (1,3,7,8)
Puding s čokoládovou 

polevou (1,3,7)
Marlenka (1,3,7,8)

Obložený máslový toust se 
salámem (1,3,6,7,9,10)

Zmrzlinový kornout 
(1,3,7,8)

Domácí štrůdl z listového 
těsta (1,3,6,7,8)

Večeře

Sedlčanský hermelín, 
Rama máslová,  pečivo, 
čerstvá krájená zelenina 

(1,3,7)

Bramborák (1,3,7)

Rybičková 
pomazánka,pečivo, 

čerstvá krájená zelenina 
(1,3,4,6,7,8,10)

Halušky s uzeným masem 
a zelím  (1,3,7)

Květákový mozeček s 
vejci,oklurek, chléb (1,3,7)

Víděňský párek,hořčice 
nebo kečup,pečivo (1,3,7)

Tuňáková pěna s 
vejci,pečivo,čerstvá 

krájená zelenina (1,3,7,9)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9 Obložený talířek Dia ovocná přesnídávka, 

tmavé pečivo (1)

Celozrnný chlebíček s 
dietní šunkou a salátovou 

okurkou (1,3,7,8)

Tmavé pečivo, rostlinné 
máslo, krájená zelenina 

(1,3,7)

Tmavé pečivo se žervé a 
rajčetem (1,3,7)

Bílý jogurt s dia 
marmeládou, tmavé 

pečivo (1,7)

Tmavé pečivo se sýrem a 
zeleninou (1,3,7)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud 
není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a 
pod. 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVILI: Martin Závodný s kolektivem

Jídelní lístek od 19. května do 25. května 2025


