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Vitézslav Rychly
Reditel SeniorCentra Olomouc

Mili ctendri,

jsem velmirad, ze Ctvrtletni vyddavani naseho Zpravodaje SeneCura SeniorCentrum Olomouc uz
se stalo pravidelnou zdlezZitosti a mdzeme se diky nému spolec¢né podélit o zazitky, které v nasem
domoveé spolecné prozivime a také se dozvédét i néco nového.

Vérim, ze uz se té&Site na dalsi, tentokrdt uz jarni vyddni, které Vam prdavé prindsime. Nékteré
aktivity jsou spojeny s tradicemi a zvyky, které se k nim paji, jiné jsou zase noveéjsi a nékteré moznd
zazivate poprvé v zivoté az v nasem domove.

Dovolte mi, abych touto cestou podékoval viem nasim zaméstnancim, ktefi se staraji o Vasi

spokojenost, zdravi, §tésti, pohodu i zdbavu. Jejich ndrocnd prdace si zaslouzi obdiv a uzndni.
Vérim, ze v tom se mnou souhlasite.

Preji Vam prijemné cteni

Vitézslav Rychly
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Rozhovor se stanic¢ni sesirou
Veronikou Rozsypalovou

5

K dalsi otdzkdm pro zaméstnance jsme
tentokrdt prizvali pani Veroniku Rozsypalovou,
kterd je od roku 2024 stani¢ni sesfrou na
budove A.

Co vdas inspirovalo zacit pracovat v SeneCura Olomouc?

Siiné osobni presvédceni o dlleZitosti péce o seniory a touha pomdhat lidem
v jejich tézkych chvilich. Hledala jsem pracovni prostredi, které podporuje
zodpovéednost a lidskost a SeneCura mi nabidla moznost spojit tuto vizi s
profesnimi dovednostmi.

Jakymi pracovnimi zkusenostmi jste prosla pred
prichodem do naseho domova?

Mdm Sirokou 3kdlu pracovnich zkuSenosti, které mi umoznily ziskat cenné
dovednosti v rdznych oblastech zdravotni péce. Zacinala jsem na internim
oddeéleni, kde jsem se sezndmila s komplexnimi zdravotnimi problémy pacientd.
Ndsledné jsem pracovala na o¢nim a traumatologickém oddéleni, kde jsem
pomdhala pii péci o pacienty s rznymi druhy poranéni a ocnimi problémy.
Méla jsem také prilezitost pracovat v zubni ambulanci a ORL ambulanci, kde
jsem se podilela na diagnostice a |écbé pacientd s problémy v téchto
oblastech.

Dalsi cennou zkusenosti byla prdce v domové seniord v Chvdlkovicich, kde
jsem se starala o starsi osoby a poskytovala jim potfebnou péci. Jako terénni
zdravotni sestra v Charité Olomouc jsem ziskala zkusenosti v péci o pacienty
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pfimo v jejich domdacim prostfedi, coz mi umoznilo jesté lépe pochopit
individudini potfeby pacientd. V soucasnosti pracuji ve spolecnosti SeneCura,
kde se i naddle zaméruji na poskytovani kvalitni zdravotni péce a podporu
pacientd v rdmci jejich kazdodenniho Zivota.

Radi bychom se dozvédéli i néco mdlo z vaseho soukromi

Ziji v Olomouci se svou sedmndctiletou dcerou v paneldkovém byté. Jsem
rozvedend, ale mdm velice dobry vztah se svou rodinou, na kterou se mohu
vzdy spolehnout. V. mém zivoté je také pritel, se kterym sdilim radosti i vyzvy
kaZzdodenniho Zivota. MUj domov je plny pozitivni energie a vzdjemné podpory,
coz mi umoznuje uzivat si zivot a vénovat se tém, které mam nejradégji. Mezi mé
Zivotni hodnoty paftfi predevsim rodina, Iaska a vzdjemnd podpora. Véfim, ze
silné vztahy a ddvéra v rodinné &leny jsou zdkladem pro stésti a spokojenost v
Zivoté. Velice si vazim upfimnosti a loagjality, a to nejen v osobnich vztazich, ale
i v pracovnim Zivoté. Respekt k ostatnim a ochota pomdhat tém, ktefi to
potfebuiji, jsou pro mé rovnéz velmi dilezité hodnoty. Mam také hluboky vztah
k pfirodé a zvifatim, coz mi pfipomind, jak dUlezité je chrdnit to, co ndm ddavaé
Zivot. Zivotni rovnovaha, af uz v prdci, nebo v osobnim Zivoté, je pro mé klic¢ova,
stejné jako schopnost uzivat si kazdodenni okamziky a najit radost v malych
vécech.

Co ve volném c¢ase rada délate a v ¢eho si dobre
odpocinete?

Moc rdda plavu, protoze mi to pomdaha relaxovat a zlepSovat kondici.
Plavani je skvély zpUsob, jak si odpocinout a zdroven posilit celé télo. Kromé
toho si také uzivam jizdu na kole, kterd mi dava svobodu a moznost
objevovat novd mista. Prochdzky prirodou jsou dalsi z mych oblibenych akfivit
— nic neni lepsi nez stravit Cas venku a uzivat si klid a krdsu prirody. A kdyz
mAam volny Cas, radda si sednu k televizi, abych si odpocinula a sledovala
oblibené porady nebo fimy.

4 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Olomouc

Kdybyste chytla zlatou rybku a méla jen ffi prani, jakda by
to byla?

St&sti a zdravi pro sebe a své blizké. Viichni chceme byt zdravi a §tastni, a to
nejen pro sebe, ale i pro nase pratele a rodinu. Nekonecné moznosti pro rist a
u€eni, abychom stdle objevovali nové véci, zlepsovali se a rozvijeli svyj
potencidl. Svét bez problémU a konfliktd. Mir, porozuméni a harmonie ve svété
by bylo opravdu Uzasné prani.

Dékujeme za odpoveédi.

Rozlouceni se stanic¢ni sestrou
Jaroslavou Chroustovou

. Od brezna jsme se rozloucili se stanicni sestrou
. zbudovy B, pani Jaruskou Chroustovou, kterd
odesla do zaslouzeného dichodu. V nasem
domové pracovala od puUvodniho ofevieni
v roce 2015, kdy byl je§té pod ndzvem Anavita.
Pani stani¢ni Jarusku méli klienti moc radi a
bude ndm tu chybét. Za téch skoro 10 let tu
proZila s hodné klienty spoustu Zivotnich
. pribéhd.

Moc ji za to dékujeme. A prejeme ji poklidné
dny v nové etapé Zivota.
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Splnéné prani

V rédmci splnéného prdni se nds klient pan Frébort mohl v bfeznu podivat do
Brna na Vysoké uceni technické, které vystudoval. Mohl tak zavzpominat na
doby svych studii a podivat se, kolik véci se tam od té doby zménilo.

Tento vylet zprostfedkoval pracovnik z Maltézské pomoci, ktery pravidelné
pana Fréborta v domové navstévuje. Tak mu za tento ndpad dékujeme.
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LEDEN

Zimni tvoreni

V lednu jsme si zpestiili program tvorenim se zimni tématikou. Pri této aktivité
ndm pomohli i studenti, ktefi k ndm chodi na praxi. Takze to bylo vydarené
dopoledne a vyrobky ndm ozdobily chodbu k jidelné.
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UNOR

Netradi¢ni tvoreni

V Unoru nds navstivil s netradi¢nim tvofenim pan Janecek, ktery k ndm
chodivd hrdt na flasinet. Ale tentokrdat prinesl nafukovani balénkU, ze kterych
jde potom vytvorit kytiCka nebo zvifatko. Byla to zajimavd novd aktivita a klienti
si mohli odnést maly baldnkovy dareCek na dekoraci.
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Mezigeneraéni setkdni s détmi MS Stfredni Novosadskéa

Opét nds navstivily déti z materské skolky, na kferé se klienti vzdy tési. A tyto
mezigeneracni aktivity jsou obohacuijici pro vsechny.

Na uvitanou si déti prichystaly nékolik pisnic¢ek a bdsnicek na téma zima,
masopust a vybér povoldni. Poté jsme se spoleCné pustili do tvoreni
karnevalovych masek, kterymi déti nase klienty obdarovaly.
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Valentynské tvoreni

V Unoru jsme nemohli opomenout tematické tvoreni a to k Valentynu.

Klienti vytvdreli srdicka pomoci rdznych technik, ¢imz si nejen procvicili
jemnou motoriku, ale také vyjadrili svou kreativitu. Nékteri své vytvory darovali
blizkym, jiné pak hrdé zdobi domov.
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Canisterapie

| vletoSnim roce probind naddle kazdy meésic canisterapie, kdy nds
navstévuje pani Neckdrovd s nasimi psimi kamardady. Canisterapie byva
skupinovad na jidelné a cdastecné individudini na pokojich. Je to vzdy radostny
cas, ktery nase klienty potési.
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Gurmansky tyden- Masopust

Konec Unora byl v nasem domové ve znameni dobrého jidla a piti. Jelikoz
bylo obdobi masopustu a zabijacek, tak cely tyden méli klienti hody. Jedno
dopoledne jsme ochutnavku spojili s poviddnim o tomto obdobi. Klienti si
pochutnali napriklad na jifrnicovém a jelitkovém prejtu, tlacence, Skvarcich,
klobdskdch nebo uzeném. To vie se zapilo pivem. Véfsina klientd byla
spokojena, nebot jim to pfipominalo Casy minulé, kdy se také sami UCastnili
zabijacek.
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Vecere pri svickdch

V rdmci Unora také v nasem domové probéhly dva terminy Vecere pri
svickach. Je to vyjimecny zdzitek, kdy si klienti mohou uzit vecefi se svymi
pribuznymi.
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BREZEN

Mezinarodni den zZen

K zacatku bfezna neodmyslitelné patfi MDZ. | kdyz se ndzory na tento svatek
r0zni a jsou tu i priznivcii ,odpurci®, tak je to presto krdsnd prilezitost obdarovat
Zeny kvétinou pro radost. Takze nasim klientkdm udélaly radost kyticky
karafigtkd. A odpoledne udélalo radost také muzim spolecné posezeni na
jidelné, kde si kromé dezertu a kavy se Slehackou mohli pochutnat na pripitku

s vajecnym likérem.
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Prima varecka - peceni sneku

V breznu to na nasi jidelné zavonélo pecenim. Néktefi klienti se vrhli s radosti
do prfipravy slanych snekl a byla ztoho péknd tymovd spoluprdce. Co si
napekli, na tom si pochutnali pfi odpolednim posezeni u kdvy.
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Radost s déetmi a studenty

V bfeznu ndm opét radost udé&laly déti a studenti. S d&tmi z MS Stredni
Novosadskd jsme prozili spolecné dopoledne pri hrani oblibené hry Holandsky

biliard.
A studenti ze SS logistiky a chemie ndm piisli zazpivat a u nékterych se ke

spoleCnému zpévu s radosti pridali i nékteri klienti.
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Jaro prichazi- kytky pro radost

Jaro jsme také privitali novymi jarnimi kytiCkami, které jsme s pomoci klientek
zasdzeli do vyvysenych z&dhonU a u vchodovych dvefi. Takze ndm nyni svymi
rozmanitymi barvami budou délat radost.

Narozeninové oslavy

| vletoSnim roce pokraCcujeme kazdy mésic se spoleCnymi oslavami
narozenin klientd. Oslava se kond vidy posledni stfedu v daném mésici.
K poslechu a dobré ndladé ndm ted nové prfi poslednich 2 oslavdach hrdli
z Karamel music Band Olomouc.
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At Velik
t Velikonoce...
Z VA J I CKAIKRAS
AAOSETNZP ZBKL
JJEETNMRUTCE I OuU
[ ASUTAELLTVN
C I SLLVCHOEUO-C
P UV E L I KONUOCE
S RNIT K ¢CPCAGTE'Y
ADELOKCAPYDK
ASVODAI YNOV Z
REHTACKAHY U Z
KENAREBIHVAT
ECERVENAIJARDO
JARO KOLEDA KOLIK
VELIKONOCE OVOCE PISNE
SLUNCE BERANEK oGY
TULIPANY CAP PRE
TRAVICKA VAJICKA DOK
ZELENA ZVONY CHLEBA
CERVENA REHTACKA AHA
ZAJIC HODY STO
RUCE VODA OTEP
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Prejeme krasny velikonoc¢ni cas...
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