
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
17.březen 18.březen 19.březen 20.březen 21.březen 22.březen 23.březen

Snídaně
Tavený sýr, krájená rajčata, 

pečivo, káva s mlékem nebo 
čaj (1,3,7)

Nutela, pečivo, kakaový 
nápoj nebo čaj (1,3,7,8)

Obložený talířek s  vejcem 
na tvrdo, krájená zelenina, 

pečivo, káva s mlékem nebo 
čaj (1,3,7)

Třená bábovka mramorová, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7,8)

Sýrový talířek, pomazánkové 
máslo, krájená zelenina, 

pečivo, káva s mlékem nebo 
čaj (1,3,7)

Mrkvová pomazánka, 
krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,6,7,10)

Koblihy s náplní, bílá káva 
nebo čaj (1,3,7)

Přesnídávka Hruškový kompot Broskvový kompot Dýňový kompot Ovoce dle denní nabídky Jablkový kompot Mandarinkový kompot Broskvový kompot

Polévka oběd Zeleninová s houbami a 
vločkami (9)

Kuřecí vývar se zeleninou a 
fritátovými nudlemi (1,3,7,9) Boršč (1,3,7,9)

Česneková s uzeným 
masem a vejci, kroupy 

(1,3,7,9)

Hrstková polévka se 
zeleninou (1,3,7,9)

Hovězí vývar s masem, 
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9) 

Hráškový krém s opečenou 
houskou (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Pečené vepřové maso na 
kmíně a česneku, dušená 
kapusta, vařené brambory 

(1,7)

Hovězí vařené, okurková 
omáčka smetanová, kynuté 

houskové knedlíky 
(1,3,7,9,10)

Kuřecí stehenní steak, sýrová 
omáčka, těstoviny (1,3,7,9)

Smažený karbanátek, 
bramborová kaše, řez 

citronu (1,3,7) 

Pečená vepřová krkovička, 
duo mrkev, šťouchané 

brambory s jarní cibulkou 
(1,7)

Krutí nudličky se zeleninou 
na čínský způsob, dušená 

jasmínová rýže 
(1,3,4,6,9,10,12)

Sázené vejce, dušený 
špenát, špekové knedlíky 

(1,3,7,10)

Menu oběd 2
Bulgurové rizoto s kuřecím 

masem a zeleninou, 

strouhaný sýr, okurek (1,9,10)

Sýrem zapečená brokolice s 
květákem, šťouchané 

brambory s jarní cibulkou 
(1,3,7)

Taštičky plněné kousky 
jahod sypané moučkovým 
cukrem s perníkem, přelité 

máslem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Uzené maso, hrachová kaše, 
opečená cibulka, chléb, 

okurek (1,3,7)

Dukátové buchtičky s 
vanilkovým krémem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Rybí filé na roštu, Ratatouile 
zelenina, vařené brambory 

(1,3,7,10)

Králík pečený na špeku, 
rozmarínu a kořenové 

zelenině, Jasmínová rýže 
(1,3,7,10)

Dezert Mini větrníček (1,3,7) Šlehaná pěna (7,8) Kompot Zeleninový salát Červená řepa (12) Zeleninový salát (10,12) Zeleninový salát

Svačina Čokoládovník (1,3,7,8) Kavárenský zákusek i dia 
(1,3,7,8)

Obložený chlebíček se 
zeleninou (1,3,7,9,10,12)

Muffina malinová (1,3,7,8) Puding ozdobený šlehaným 
tvarohem (1,3,6,7)

Jahlová kaše s příchutí 
(1,3,7,8)

Nedělní moučník (1,3,7,8)

Večeře Úvalenská tlačenka, chléb, 
okurek, pivo (1,3,6)

Maďarský guláš ze sojového 
masa a uzenina, chléb 

(1,3,6)

Bramborové noky s uzeným 
bokem a zelí (1,3,7,9)

Obložený talířek s 
hermelínem, krájená 

zelenina, rama, pečivo 
(1,3,7,9)

Sardinková pomazánka s 
máslem, krájená zelenina, 

pečivo (1,3,6,7)

Obložený talířek s 
hermelínem, Lučina, krájená 

zelenina, rama, pečivo 
(1,3,7,9)

Vlašský salát ozdobený, 
pečivo (1,3,6,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Chléb s pomazánkovým 
máslem, dietní šunkou a 
krájenou zeleninou (1,7)

Tmavé pečivo se žervé, 
okurka (1,3,7)

Chléb s máslem a rajčetem 
(1,7)

Ovocná dia přesnídávka, 
tmavé pečivo (1)

Játrový sýr, jablko, tmavý 
chléb (1,7)

Bílý jogurt s dia zavařeninou, 
tmavé pečivo (1,7) Dia sušenky (1,3,7,8)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, 
pokud není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, 
sýry, uzeniny a pod. 

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Martin Závodný s kolektivem

Jídelní lístek od 17. března do 22. března 2025


