N
SeneCura

Pondéli
17.brezen

Taveny syr, krdjena rajéata,

€aj (1,3,7)

pedivo, kdva s mlékem nebo

Jidelni listek od 17. brezna do 22. brezna 2025

Utery

18.brezen

Nutela, pecivo, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda
19.brezen

Oblozeny talifek s vejcem
na tvrdo, krdjend zeleninaq,

pecivo, kdva s mlékem nebo

Ctvrtek
20.brezen

Tfrend babovka mramorova
kakaovy ndpoj nebo ¢aj

Patek
21.brezen

’

maslo, krdjend zeleninag,

Syrovy talifek, pomazdnkové

pecivo, kdva s mlékem nebo

Sobota
22.brezen

Mrkvova pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo,

101

Nedéle
23.brezen

Koblihy s ndaplni, bild kava

(1,3.7.8) kava s mlékem nebo cqj nebo ¢aj (1,3,7)
caj (1.3.7) o &aj (1.3.7) (1,3,6.7,10)
Hruskovy kompot Broskvovy kompot Dynovy kompot Ovoce dle denni nabidky Jablkovy kompot Mandarinkovy kompot

Broskvovy kompot

Zeleninovd s houbami a
vio&kami (9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
fritdtovymi nudlemi (1,3,7,9)

Borsc (1,3,7,9)

Cesnekova s uzenym
masem a vejci, kroupy
(1,3,7,9)

Hrstkova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Hraskovy krém s opecenou
houskou (1,3,7,9)

Pecené vepiové maso na
kminé a ¢esneku, dusend
kapusta, vaiené brambory

(1.7)

Hovézi vaiené, okurkova

houskové knedliky
(1.3,7.9.10)

omacka smetanovd, kynuté

Kufeci stehenni steak, syrova
omacka, téstoviny (1,3,7,9)

Smazieny karbanatek,
bramborova kase, fez
citronu (1,3,7)

Pecend veprovd krkovic¢ka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1.7)

Kruti nudli¢ky se zeleninou
na &insky zpUsob, dusend
jasminova ryzie
(1,3.4,6,9,10,12)

Sazené vejce, duseny
Spendt, $pekové knedliky
(1,3,7,10)

Bulgurové rizoto s kufecim
masem a zeleninovu,
strouhany syr, okurek (1,9,10)

kvétakem, sfouchané
brambory s jarni cibulkou
(1,3,7)

Syrem zapecena brokolice s

Tasticky plnéné kousky
jahod sypané mouckovym
cukrem s pernikem, prelité

maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Uzené maso, hrachova kase,
opecend cibulka, chléb,
okurek (1,3,7)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

¢.9

Rybi filé na rostu, Ratatouile
zelenina, vafené brambory
(1,3,7,10)

Krdlik peé¢eny na $peku,
rozmarinu a kofenové
zeleniné, Jasminovad ryie
(1,3,7,10)

Mini vétrnicek (1,3,7)

Slehand péna (7.8)

Kompot

Zeleninovy salat

Cervendiepa (12)

Zeleninovy salat (10,12)

Zeleninovy salat

Cokoldadovnik (1,3,7,8)

Kavdrensky zdkusek i dia
(1,3,7.8)

Oblozeny chlebicek se
zeleninovu (1,3,7,9,10,12)

Muffina malinova (1,3,7,8)

Puding ozdobeny slehanym
tvarohem (1,3,6,7)

Jahlova kase s prichuti
(1,3,7,8)

Nedélni mouénik (1,3,7,8)

Uvalenska tlaéenka, chléb,
okurek, pivo (1,3,6)

Mad'arsky gulds ze sojového
masa a vzenina, chléb
(1,3,6)

Bramborové noky s uzenym
bokem a zeli (1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
hermelinem, krdjenda
zelenina, rama, pecivo
(1,3,7,9)

Sardinkovd pomazdanka s
maslem, krdjena zeleninaq,
pecivo (1,3,6,7)

OblozZeny talifek s

hermelinem, Luéinaq, krdjena

zelenina, rama, pecivo
(1,3,7.9)

Vlassky saldt ozdobeny,
pecivo (1,3,6,7)

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a

Tmavé pecivo se zZervé,
okurka (1,3,7)

krdjenou zeleninou (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdéch,

Chléb s mdslem a rajcetem
(1.7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky,

syry, uzeniny a pod.

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

o

Bily jogurt s dia zavareninovu,
tmavé pedcivo (1,7)

- PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Dia susenky (1,3,7,8)




