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SeneCura SeniorCentrum Olomouc

Vitézslav Rychly
Reditel SeniorCentra Olomouc

Mili ctendr,

k zacatku nového roku vzdy neodmyslitelné patti riznd predsevzeti a predevsim prdni. Rad bych
Vam timto viem v nasem prvnim Magazinu roku 2025 poprdl predevsim hodné zdravi, pohody,
klidu, §tésti a mnoho pfilemnych chvil a zd&zitkd strdvenych v nasem SeneCura SeniorCentru
v Olomouci.

V kazdém vyddani Magazinu se Vam snazime také tyto zazitky pripomenout a Vy sina né mizete
af uz formou clanky, ¢i fotografii, zavzpominat. Nyni se to tykd predevsim prekrdsného obdobi
Vdanoc, kdy jste jich méli moznost prozit myslim opravdu spoustu.

Byl u nds Mikulds, rozsvécovali jsme Vanocni strom a vystoupeni déti s nejriznéjsich skol a skolek
vykouzlily Usmév a radost na Vasich tvarich, coz je vidy to nejkrdsnéjsi.

Jsme za tuto dlouhodobou spoluprdci s Materfskymi a Zdkladnimi Skolami nesmirné radi a
v prosinci jsme dokonce za ni ziskali i Certifikaci znacky ,,Mezigeneracné", kterd patfi zafizenim,
které se o takovdto setkdvdani generaci pravidelné a dlouhodobé snazi. Jsme na ni hrdil

Preji Vam prijemné cteni.

Vitézslav Rychly
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Rozhovor s vrchni sestrou

Vloniském roce jsme v nasem domove |
privitalido tymu novou vrchni sestru, pani Mgr.
lvu Obsilovou. Takze se nabizi ji pdr otdzkami
vyzpovidat, abychom se alesporn néco mdlo

o ni dovédéli.

Co vds inspirovalo zacit pracovat v Senecure Olomouc?

Zaujaly mne hodnoty spolecnosti, jeji piistup k péci o seniory a schopnost pomahat
potfebnym lidem. V neposledni fadé moznost profesniho rtistu v oblasti zdravotni a
socialni péce a ptani prispét k lepsi kvalité Zivota starsi generace.

Jakymi pracovnimi zkusenostmi jste prosla pred prichodem do
naseho domova?

Préci sestry zachovavam vérnost po cely svilj profesni Zivot, po maturité jsem
pracovala na internim oddéleni nemocnice a také na jednotce intenzivni péce.
N¢kolik dalSich let jsem pracovala na ambulanci praktického 1€kate a po dokonceni
studia oboru gerontologie, jsem nasla uplatnéni v domovech pro seniory a domové
se zvlastnim rezimem. Poslednich nékolik let jsem pracovala na metabolické
jednotce interniho oddéleni nemocnice, kde jsem ziskala cenné zkuSenosti s péci o
dospélé pacienty a také seniory pfi jejich akutnich onemocnénich.
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Radi bychom se dozvédéli i néco madlo z vaseho soukromi (zdlezi s
¢im se chcete podélit)

Svoje soukromi si rdda ponecham jako soukromé, snad jen mohu fict, Ze mam pét
vnoucatek, jednoho kocoura a spolu s manzelem se s nimi snazime travit co nejvice
casu.

Co ve volném case rada délate a v ¢eho si dobre odpocinete?

Volného ¢asu na relaxaci mam v soucasné dob¢ skutecné velmi méalo. Musim byt
neustale pfipravena, Ze mi nékdo zavola bez ohledu na to, jestli mam volno nebo
ne. Prace vrchni sestry je plna administrativnich ukont a potad je tfteba néco
zafizovat, fesit problémy a vyfizovat pozadavky mnoha lidi, rodinnych ptislusnikii
1 zaméstnanct, a to v§e velmi ¢asto 1 v dobé mého volna. Nicmén¢ pokud se to
povede, tak si nejvice odpocinu a takzvané vypnu pfi turistice, plavani, rada si
zab¢ham a jezdim na kole. Mym konickem jsou i rucni prace a zahradka. Energii
mi také doda, kdyZ mohu byt se svou rodinou a vnoucaty.

Kdybyste chytla zlatou rybku a méla jen fri prani, jakd by to byla?

Moje prani jsou nejspise tézko splnitelnd. Nicméné je mozné, Ze kdyby zlata rybka
tu moc méla, tak jedno z mych piéni je, aby byl svét plny milych, vstiicnych a
hodnych lidi, bez hadek, malichernych sporii a s optimistickym pohledem do
budoucna. VSem by zlatd rybka mohla také splnit mé dalsi prani a tim je pevné
zdravi, radost ze Zivota a spokojend a $t'astnd rodina.

A jaké by bylo vase prdni nasim seniorum do nového roku?

V prvni fad¢ bych rdda nasim senioriim popiéala pevné zdravi a mnoho krasnych dni
plnych radosti a spokojenosti obklopeni témi, kteti je maji radi. Soucasné jim také
pieji vlidny, dobte spolupracujici a vstiicny kolektiv pecujicich, sestti¢ek 1 vSech
nasich spolupracovniki, ktefi svou praci budou vykonavat profesionalné, s laskou a
se srdcem na dlani.
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Muzikohratky s Ivéou a Jirkou

Oblibenou aktivitou v nasem SeniorCenftru jsou Muzikohratky s Iv€ou a Jirkou,
které nds poté&sily i v téchto podzimnich dnech. Klienti si spolecné zazpivali
spoustu zndmych a oblibenych pisnicek. A néktefi se i zapojili do hudebniho
doprovodu.
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Vystoupeni déti MS Oveéka

V podzimnim sychravém pocasi nédm prisly pro radost zazpivat déti z Cirkevni
materské Skolky Ovecka v Olomouci. Zpivaly i zndmé pisniCky, které si s nimi
nékteri klienti radi zanotovali.

Défi ndm zprijemnily celé dopoledne. Bylo to opét pékné mezigeneracni
setkani.
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LISTOPAD

Svatomartinské dopoledne

| letos jsme si 11. listopadu pripomnéli svatek svatého Martina. Dopoledne
jsme stravili poviddnim o legendé a zajimavostech spojenych s timto svatkem,
které jsme zpestfili ochutndvkou svatomartinského vina — nasi klienti si mohli
vybrat z bilého, riZzového nebo cerveného. K vinu jsme prichystali jednohubky
se svatomartinskou husi pastikou a saldmem se svatomartinskou znackou.

K obédu viechny poté&sila svatecni svatomartinskd husa se zelim a knedlikem
a ke svaciné nechybél svatomartinsky rohlicek.
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Vecere pri svickdch

V listopadu jsme v nasem SeniorCentru zorganizovali hned dva terminy
oblibené Vecere pii svickdch. Tato jedineé&nd uddlost nabizi nasim klientdm
moznost stravit Cas se svymi blizkymi v atmosfére pfipominagjici luxusni restauraci.
Spolecenskd mistnost se proménila ve slavnostné prostreny prostor, osveétleny
pouze svickami, kde si hosté monhli vychutnat ctyfchodové menu.
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Slavnostni rozsviceni vanocéniho stromecku

Jesté v zaveéru listopadu jsme v nasem domové adventni obdobi privitali
slavnostnim rozsvicenim vanocniho stromecku, které probéhlo nejen v jidelng,
ale také na zahradé. Tuto krdsnou uddlost obohatila svym vystoupenim
zpévacka Lucie Zet, jejiz pisné vykouzlily Usmévy na tvdarich viech pritomnych
a prispély k pravé vanolni atmosfére.

K pfijlemné ndladé prispél také poddvany punc a sladké dobroty, které si
viichni s chuti vychutnali. Letos jsme navic pri této prilezitosti podporili
charitativni projekt Vanoéni hvézda pro Sanci Olomouc, jeho? vytézek je
vénovan na détskou onkologii. Diky prodeji vnocnich hvézd a naseho malého
jarmarku jsme mohli prispét na dobrou véc a spojit svatecni chvile s pomoci
tém, ktefi ji potrebuiji.

L
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PROSINEC

MIKULASSKA NADILKA

V SeniorCentru jsme privitali Mikulase, Certy a andély, ktefi prinesli nejen
mikuldsskou nadilku, ale také spoustu radosti a Usmévp. Klienti si uZzili krdsné
chvile v jejich pritomnosti. A spoluprdce se studenty SS Vejdovského nds moc
potésila.
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Dudaci Tryhuci

Radost ndm opét udélali svym
vystoupenim manzelé Tryhukovi.
Navstivili nas domov jiz ponékolikaté
a vzdy jsme jejich vystoupenim
potéseni.
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Vojenskd hudba Olomouc

Také ndas potésil s vinocnim repertodrem maly dechovy orchestr Vojenské
hudby Olomouc. Je to pro klienty pékny kulturni zazitek.

Vdanocni vystoupeni
a darecky

Predvanocni Cas byl bohaty na vystoupeni a obdarovani ddrecky. Poté&sily nds
déti ze 7§ Dobrd ndlada, Z8 Stupkova, Z§ Mozartova, Z§ sv.Voriily, skolni druzina
ZS Slavonin, studenti Stfedni zdravotnické skoly.
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Vanocéni mse svatd

Vanocni ¢as doplnila i mse svatd, kterd v nasem domoveé probihd kazdy mésic.
Tentokrdt byla obohacena o kifest naseho klienta pana Matéjky.

Silvestrovske
posezeni

Posledni den vroce jsme
uzavreli spoleCnym
silvestrovskym  posezenim

s jednohubkami,

8 Sampariskym a
vzpomindnim na
silvestrovské porady

v mladi.
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Ocenéni znackou ,Mezigenerac¢né*

V prosinci v nasem domoveé probéhlo slavnostni preddni ocenéni za aktivni
UcCast a organizaci mezigeneracniho setkavani déti a seniord v rémci programu
POVIDEJ a oficidIni ziskéni znacky Mezigeneraéné od organizace Mezi ndmi,
0.p.s.

Toto ocenéni jsme obdrzeli za dlouhodobou spoluprdci s Materskou Skolou
Stfedni Novosadskd v Olomouci, jejiz déti k ndm pravidelné dochdzeji kazdy
mésic. Setkdni jsou vzdy pestrd a prindseji radost obéma generacim. Spolecné
jsme tvorili, zpivali, hrdli hry jako Clové&e, nezlob se nebo Holandsky biliard a
dokonce jsme uspordadali sportovni olympiddu.

Tato pravidelnd setkani si nasi klienti velmi oblibili. Nékteré détijiz znaiji seniory
jménem, coz sveédci o siném vztahu, ktery mezi nimi vznikl.

Jsme hrdi na to, ze jsme soucdsti fohoto programu, a vnimdme, jak
obohacuje nejen nase seniory, ale i défi, které diky t€émto setkdnim ziskavaiji
cenné zkusenosti a mezilidské hodnoty. Dékujeme viem, ktefi se na téchto
aktivitdch podileji, a t&€sime se na dalsi spoleCné chvile.

'r

.mw}genérgéné

Krasny rok 2025 preje

TYM SENECURA
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YVZYVOSLRSAD
KMMI1I SV I HAZKKZ
TVETVEPAL I PE
Y TNAPDANAKU J
K S AP RVN [|[KMKV
YHROTI KAAOA |
SVYB I TEKBS STLDO
YRBOKZUZ I TUL
RRKKYYTARAPA
K LAKAAGRUTRICH
Y KMOLZRDNATL K
ODVOZKOPETCEK

Legenda osmismérky: APARATY, BAKALAR, DRAZKA,
HROTIK, CHIRURG, JUKANA, KALUP, KLAKA, KLANDR,
KOBRY, KOPECEK, KRYSY, KUPKA, KYTKY, LHANI, NAPIS,
ODVOZ, OPATI, OSTARA, PANTY, RTIKY, RYBKA, SVIHAK,
VEDVI, VETVE, VIOLA, VJEZD, VYBIT, VYZVY, ZLOMKY,
IMENA, ZUZIT
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NI

SeneCura SeniorCentrum Olomouc
Jizni 580/32

783 01, Olomouc
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