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Pondéli

17.0nor

Houska, dZiemové maslo,
kava s mlékem nebo &qj
(1,3,7)

Jidelni listek od 17. Unora do 23. Unora 2025

Utery

18.0nor

Kynuty zavin s makovou
ndplni, bild kdva nebo &aqj
(1,3,7,8)

Streda

19.0nor

Talifek s vajickovou
pomazdnkou a platky
rajcete, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek

20.Unor

Mdslovy pletenec,medové
maslo, kakaovy ndpoj nebo
€aj (1.3,7)

Patek

21.0nor

Pastikovd péna, krdjend
zeleninaq, pedivo, kdva s
mlékem nebo éaj (1,3,7)

Sobota

22.0nor

Tiend babovka mramorova
domaci, kakaovy ndapoj
Granko nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

23.0nor

Sardinkova pomazdnka,
pecivo, kadva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7,8)

Jableény kompot

Dyriovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Broskvovy kompot

Hruskovy kompot

Hroznovy kompot

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Kminovda s vejcem (1,3,7,9)

Zelna s klobdsou (1,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
fritdtovymi nudlemi (1,3,7,9)

Italska s téstovinou (1,3,7,9)

Cizrnovy krém s anglickou
slaninou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Bratislavska veprova plec,
celozrnné knedliky (1,3,7)

Hovézi maso na éerveném
viné, téstoviny (1,3,9)

Studentsky fizek v tésticku s
pazitkovymi bramborami
(1,3,7)

Rybi filé ve vinném
tésticku,bramborovd kase
(1,3,7,9)

Kufeci prirodni platek,
zeleninovaryze (1,3,7)

Mleté hovézi maso v
rajcatové omdcce se
zeleninou a ¢ernymi
fazolemi, dusend ryze - chilli
con carne (9)

Uzend kyta, smetanovy
Spenat, bramborové
knedliky, smaZena cibulka
(1,3.7.9)

Kureci rizoto se zeleninou
sypané syrem, okurek (7)

Brokolicové placic¢ky s
petrzelkovymi bramborami a
dipem ze zakysané smetany

(1.3.7.9)

RyZova kase s vanilkou,
mouckovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Zapecené téstoviny se
Sunkou a zeleninou,
sterilovana okurka (1,3,7,9)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

SmazZené Zampiony, varené
brambory, tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Dusend brokolice v syrové
omdacéce, bramborova kase
(1,3,7,9)

Slehand éokolddovda péna
(7.8)

Zeleninovy salat

Okurkovy salat

Zelny salat sterilovany

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Piskotovy kakaovy fez
(1,3,7,.8)

Puding s piskoty a
tvarohovou pénou (1,3,7,8)

Kavdrensky zdkusek i dia
(1,3,7.8)

Sunkovy chlebi¢ek
(1,3,6,7.8,9,10)

Kakaovo piskotovy snack
(1,3.7.8)

Muffin (1,3,7)

Pribindcek s prichuti domaci

(7)

Domaci moucnik (1,3,6,7,8)

Vidénské parky,horcéice
nebo kecup,pecivo (1,3,7,9)

Chléb zitny s Lostickou
pomazdankou, podmasli

Grilovany kureci steak,
okurek sterilovany, chléb

Kvétdkovy mozecek s
vejci,chléb,okurek (1,3,7)

Hodolanskd omacka/
brambory,saladm,varené
vejce,okurek,uzenina/

Sunka od kosti,Rama
maslovad,pecivo,okurek

Tundkova pomazanka,
pecivo, cerstva krdjena

(1,3,7) (1,3,7,9) pecivo (1,3,6,78) (1,3,4) zelenina (1,3,4,7,9)
, , . f e sz Celozrnny chlebicek s dietni Lo xs . L. . Bily jogurt s dia f s ,
Jablko se syrem a tmavym Dia ovocna presnidavka, | . p Tmave pecivo, rostlinne Tmave pecivo se zerve a p p .. Tmave pecivo se syrem a
.. ;. sunkou a salatovou okurkou . e o marmeladou, tmavé pecivo .
pecivem (1,7) tmave pecivo (1) (1,3,7.8) maslo, rajée (1,3,7) rajcetem (1,3,7) (1.7) zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod.
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem




