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SeneCura

Ovocny jogurt s

¢okoladovymi cerealiemi,

pecivo, maslo, bila kava
nebo ¢aj (1,3,7)

maslo, kakaovy napoj nebo

Jidelni listek od 10. brezna do 16. brezna 2025

Tvarohovy kolac, pecivo,

&aj (1,3,7)

krajena zelenina, pecivo
nebo chléb, kava s mlékem

Turisticka pomazanka,

nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s mékkym

salamem, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

4 breze

Pazitkové zervé, krajena
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Koblihy s ovocnou napini,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifrek se Sunkou
a syrem, krajena zelenina,

101

maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Preclik, mléko (1,3,7)

Pribinacek (6,7)

Jableéné pyré s meruikami

Ovoce dle denni nabidky

Mlécny zakys, pecivo (7)

Ovocna presnidavka

Krémova polévka houbova
s opecenou houskou (1,3,7)

Dribezi vyvar se zeleninou

a smazenym hraskem
(1 !3!7!9)

Sumavska bramborova
(1,7)

fritatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Zeleninovy vyvar s

Minestrone polévka
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a

jatrovou ryzi, téstoviny
(1,3,7,9)

Krém z fimského hrachu s

prazenou anglickou
slaninou a opeéenym
chlebem (1,3,7,9)

Kureci steak se syrem,
Sunkou a broskvi,
pazitkové brambory (1,7)

Debrecinsky gulas,
celozrnné knedliky (1,3,7)

Pecené kureci na divoko,
dusena zeleninova ryze
(1,7)

Hovézi maso, zampionova
omacka, celozrnné knedliky
(1,3,7)

brambory, dusena zelenina

Veprovy platek v prirodni
stavé, smetanové

(1,7,9)

Kure na paprice,varené
téstoviny (1,3,7,9)

kase, kysela okurka (1,3,7)

Kruti Fizek, bramborova

Varené vejce, fazolky na
kyselo s koprem, varené
brambory (1,3,7)

Bramborové Sisky s
opecenou strouhankou,

cukr, maslo (1,3,7)
nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Smazeny kvétak, petrzelové
brambory, tatarska omacka

(1,3,6,7,9,10)

Sazené vejce, smetanovy
Spenat, Spekové knedliky
(1,3,7)

Kynuté knedliky s
merunkami, strouhany
pernik, Slehany tvaroh,

cukr, maslo (1,3,7)

nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Rybi karbanatky,
St'ouchané brambory
(1,3,4,7)

(1,3,7) nedoporucujeme pro

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami

dietu €.9

Dynovy kompot

Sterilovana fepa s okurkou
a kukurici (10)

Ovoce dle denni nabidky

Listova mrizka s pudinkem
a malinami (1,3,7)

Zeleninovy salat nebo
ovocny kompot

Redkviéky s pazitkou a
jogurtem (7)

Strouhana mrkev s
pomeranci

Tvarohova babovka (1,3,7)

Jahodovy puding s ovocem
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Pernik s marmeladou
(1,3,7,8)

Slehany tvaroh se skofici a
rozinkami (7)

Lity kola¢ s ovocem a
drobenkou (1,3,7)

Banan

Zakusek (1,3,7,8)

Sekana s hor¢ici a kyselou
okurkou, chléb, pivo
(1,3,7,10)

Syrova pomazanka s jablky,
pecivo (1,3,6,7,8)

Rybi salat, pecivo
(1,3,4,6,7,8)

Téstovinové rizoto se
zeleninou sypané uzenym
syrem, kysela okurka (1,3,7)

Cikanska pecené s
krajenou zeleninou, maslo,
pecivo (1,3,7)

Pastikova psSna, krajena
zelenina, pecivo (1,3,6,7)

Buity na ¢erném pivu,
chléb (1,9,10)

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozaddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmeldady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s maslem a rajcetem
(1,7)

Tmavé pecivo, dietni Sunka,
zelenina (1,)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé pecivo
(1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Dia susenky (1,3,7,8)




