
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle

13.leden 14.leden 15.leden 16.leden 17.leden 18.leden 19.leden

Snídaně

Sýrový talířek s plátkovým 
Eidamem,hermelín, rama, 
krájená zelenina, káva s 

mlékem nebo čaj

Nugeta,vánočka, kakaový 
nápoj nebo čaj (1,3,7,8)

Obložený talířek se šunkovým 
salámem s krájenou 

zeleninou a žervé, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Kobliha s meruňkovou 
marmeládou, bílá káva nebo 

čaj (1,3,7)

Šunkovo  pěna, krájená 
zelenina, káva s mlékem 

nebo čaj (1,3,7,9,10)

Pomazánkové máslo s 
bylinkami, pečivo,čerstvá 
krájená zelenini, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Třená bábovka mramorová, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7)

Přesnídávka Jablečný kompot Mandarinkový kompot Hroznové víno kompot Broskvový kompot Hroznové víno kompot Ovoce dle denní nabídky Dýňový kompot

Polévka oběd Hráškový krém (1,3,7,9) Slepičí vývar se zeleninou a 
těstovinou (1,3,7))

Fazolová polévka s uzenínou 
a paprikou (1,3,7,9)

Česneková polévka s 
vejcem, zeleninou a uzeným 

masem,kroupy (1,3,7,9)
Rajská s rýží (1,3,7,9) Frankfurtská polévka s 

uzeninou  (1,9)
Hovězí vývar se zeleninou a 
játrovými knedlíčky (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Zapečené brambory s 

uzeným masem a hráškem, 
kyselá okurka (1,3,7)

Luhačovický špaček, dušený 
špenát, petrželkové 

brambory (1,3,7)

Hovězí pečeně po pražsku, 
kynuté knedlíky  (1,3,7,9)

Krůtí nudličky se zeleninou a 
smetanovou omáčkou, 

dušená rýže (1,7,9)

Pečená vepřová krkovička 
na kmíně, dušené červené 
zelí, bramborové špalíčky 

(1,3,7,8)

Omáčka z drcených rajčat se 
zeleninou a mletým kuřecím 
masem, těstoviny, strouhaný 

sýr (1,3,7,9)

Hovězí plec pečená na 
červeném víně a kořenové 
zelenině, těstoviny (1,3,9)

Menu oběd 2
Vařené vejce, houbová 

omáčka, vařené brambory 
(1,3,7,9)

Zeleninový bulgur sypaný 
sýrem,okurek (1,7,9)

Žemlovka s tvarohem, jablky 
a rozinkami (1,3,7,8) 

Nedoporučujeme pro dietu 
č.9

Květákové placičky, 
petrželkové brambory, 

tatarská omáčka 
(1,3,6,7,9,10)

Tvarohové knedlíky se 
švestkami sypané tvarohem a 
moučkovým cukrem, přelité 

máslem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Rybí filé po Chorvatsku, 
bramborová kaše, řez citronu 

(1,3,4,7)

Zapečená brokolice se 
smetanou a sýrem, vařené 
máslové brambory (1,3,7,9)

Dezert Linecké pečivo(1,3,7,8) Linecký rohlíček(1,3,7,8) Linecké pečivo(1,3,7,8) Zelný salát sterilovaný (9,10) Linecké pečivo(1,3,7,8) Mrkvový salát Ovocný kompot

Svačina Rýžová kaše s příchutí(7,8) Kavárenský zákusek i dia 
(1,3,7,8)

Puding s piškoty a ovocným 
přelivem (1,3,7)

Tvarohový dezert s ovocem 
(7)

Obložený chlebíček 
(1,3,6,7,9,10) 

Máslový croissant (1,3,7) Zákusek (1,3,7,8)

Večeře Šumavská bramborová 
polévka, pečivo (1,3,7,9)

Vlašský salát domácí 
ozdobený,pečivo(1,3,4,7,9,10

)

Mačkané brambory s 
opečenou cibulkou na 

sádle,Podmáslí (7)

Úvalenská 
tlačenka,chléb,okurek (1.3.7)

Opečené knedlíky s vejci, 
sterilovaný okurek (1,10)

Šunka od kosti krájená,Rama 
máslová,pečivo,Zelenina 

(1,3,7)

Obložený talířek se šlehanou 
nivou, pečivo, káva s 

mlékem nebo čaj (1,3,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Tmavé pečivo, máslo, paštika 
(1,3,6,7)

Tmavé pečivo se žervé a 
okurkou (1,3,7)

Ovocná dia přesnídávka, 
tmavé pečivo (1,7)

Bílý jogurt, dia džem, tmavé 
pečivo (1,3,7)

Tmavé pečivo s máslem a 
strouhaným sýrem, řez 

rajčete (1,7)

Tmavé pečivo, plátkový sýr, 
jablko (1,7)

Pažitková pomazánka, tmavé 
pečivo (1,3,7)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud není 
stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. ("švédský 
stůl")     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Martin Závodný s kolektivem

Jídelní lístek od 13. ledna do 19. ledna 2025


