4
\

SeneCura

Pondéli

13.leden

Syrovy talifek s platkovym
Eidamem,hermelin, rama,
krdjend zeleninag, kdva s
mlékem nebo ¢aqj

Utery

14.leden

Nugeta,vdnoéka, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda
15.leden

Oblozeny talifek se Sunkovym
saldmem s krdjenou
zeleninou a Zervé, pedivo,
kava s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7)

Ctvrtek
1é6.leden

Kobliha s merunkovou
marmelddou, bild kdva nebo
&qj (1,3,7)

Patek
17.leden

Sunkovo pénaq, krdjend
zelenina, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7,9,10)

Jidelni listek od 13. ledna do 19. ledna 2025

Sobota
18.leden

Pomazdankové mdslo s
bylinkami, peéivo,éerstva
krdjend zelenini, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

19.leden

Trend babovka mramorovq,
kakaovy ndpoj nebo &aj
(1.3.7)

Jableény kompot

Mandarinkovy kompot

Hroznové vino kompot

Broskvovy kompot

Hroznové vino kompot

Ovoce dle denni nabidky

Dyrovy kompot

Hraskovy krém (1,3,7,9)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7))

Fazolova polévka s uzeninou
a paprikou (1,3,7,9)

Cesnekovd polévka s
vejcem, zeleninou a uzenym
masem,kroupy (1,3,7,9)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Frankfurtskd polévka s
uvzeninou (1,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Zapecéené brambory s
vzenym masem a hrdskem,
kyseld okurka (1,3,7)

Luhaéovicky $pacek, duseny
Spendt, petrielkové
brambory (1,3,7)

Hovézi pe¢ené po praisku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

KrUti nudli€ky se zeleninou a
smetanovou omdacékou,
dusenaryie (1,7,9)

Pecend vepiova krkovi¢ka

na kminé, dusené cervené

zeli, bramborové spali¢ky
(1,3,7.8)

Omacka z drcenych rajéat se

zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany
syr (1,3,7,9)

Hovézi plec pe¢end na
éerveném viné a kofenové
zeleniné, téstoviny (1,3,9)

Variené vejce, houbova
omacka, varené brambory
(1,3,7,9)

Zeleninovy bulgur sypany
syrem,okurek (1,7,9)

Zemlovka s tvarohem, jablky
a rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Kvétdkové placi¢ky,
petrzelkové brambory,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Tvarohové knedliky se
Svestkami sypané tvarohem a
mouckovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Rybi filé po Chorvatsku,
bramborova kase, fez citronu
(1,3,4,7)

Zapecena brokolice se
smetanou a syrem, varené
madslové brambory (1,3,7,9)

Linecké pecivo(1,3,7,8)

Linecky rohli¢ek(1,3,7,8)

Linecké pecivo(1,3,7,8)

Zelny salat sterilovany (9,10)

Linecké pecivo(1,3,7,8)

Mrkvovy salat

Ovocny kompot

RyZovd kase s prichuti(7,8)

Kavdrensky zdkusek i dia
(1,3,7,8)

Puding s piskoty a ovocnym
prelivem (1,3,7)

Tvarohovy dezert s ovocem

(7)

Oblozeny chlebic¢ek
(1,3,6,7,9,10)

Maslovy croissant (1,3,7)

Zékusek (1,3,7,8)

Sumavskd bramborovéa
polévka, peéivo (1,3,7,9)

Vlassky salat domdci
ozdobeny,pecivo(1,3,4,7,9,10
)

Mackané brambory s
opecenou cibulkou na
sadle,Podmasli (7)

Uvalenska
tlaéenka,chléb,okurek (1.3.7)

Opecené knedliky s vejci,
sterilovany okurek (1,10)

Sunka od kosti krdjend,Rama
maslova,pecivo,Zelenina
(1,3.7)

OblozZeny talifek se slehanou
nivou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Tmavé pecivo, mdslo, pastika
(1,3,6,7)

Tmavé pedivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé pedivo (1,7)

Bily jogurt, dia diem, tmavé
pecivo (1,3,7)

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky

stol’)

Tmavé pecivo s mdslem a
strouhanym syrem, fez

rajcete (1,7)

Tmavé pedivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Pazitkovd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)




