C
SeneCura

Pondéli

23.prosinec

Talifek s vybérovou
Sunkou, maslo, krgjend
zelenina, pecivo, kdva s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

§ Jidelni listek od 23. prosince do 29. prosince 2024 %

Utery Stédry vecer

24.prosinec

Vanoc¢ka, maslo, kakaovy
napoj Granko nebo c¢qj
(1,3.7)

Streda 1. svatek vanoéni

25.prosinec

Michana vajicka, krdgjena

zelenina, maslo, pecivo,

kava s mlékem nebo ¢aqj
(1,3,7)

Ctvrtek 2. svatek vanoéni

26.prosinec

Vanocni pletenec pedivo,
bild kava nebo ¢aj
(1,3,7.8)

Patek

27.prosinec

Pomazdankové maslo,
krdjend zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7)

Sobota

28.prosinec

Masova péna, krdjend
zelenina, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

1O

Nedéle

29.prosinec

Tfrend bdbovka
mramorovq, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7,8)

Svestkovy kompot

Bandn

Broskvovy kompot

Mandarinkovy kompot

Jableény kompot

Hroznové vino kompot

Jable¢na presnidavka
broskvemi

DrUbeizi vyvar se
zeleninou, jatrova ryze,
nudle (1,3,7,9,10)

Zelnd polévka s
bramborem (bild) (1,3,7,9)

Cesnekovd se zeleninov,
kroupami a uzenym
masem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Frankfurtska s uzeninou a
bramborami (1,3,6,7)

Cockovd se zeleninou
(1,3,9)

Houbarska polévka s
bulgurem a zeleninou
(1.7,9)

Rybi filé smazené,
bramborovy salat
(1,3,47,9)

Vinnd klobdsa s
bramborovou kasi
(1,3,6,7,9)

Svickova na smetané,
knedliky, brusinkovy ter¢
(1,3,7,9,10)

Pecené kachni stehno,
bramborové knedliky se
smazenou cibulkou,
dusené cervené zeli
(1,3,10)

Veprové nudlicky na
slaniné a zeleniné,
téstoviny (3,4,6,9,10)

Sdazené vejce, dusend
zelenina na masle, varené
brambory (4,9)

Sekand se zeleninovou
mozaikou balend v
anglické slaniné,
bramborovad kase s
maslem, kysela okurka
(1,3,7,9,10)

Kufeci fizek smazeny,
bramborovy salat (1,3,7,9)

Houbovy Kuba (1)

Veprovy platek prirodni,
dusendryie

Kureci steak prirodni,
varené brambory s
petrzelkou

Jablkova zemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Losos na bylinkach,
holandskd omacka
citronovq, petrzelkové
brambory (1,3,4,7,10)

RyZova kase s kakaem a
cukrem, maslo (1,3,7,8)
nedoporucujeme
objednavat pro dietu ¢.9

Mini vétrnik (1,3,7)

Zelny salat sterilovany

Kakaovy fez (1,3,7)

Zeleninovy salat

Ovocny salat

Zeleninovy salat

Kompot

Domdci jableény zdavin s
jablky (1,3,7.,8)

Vanoéni cukrovi i dia
(1,3,7.8)

Jogurt s ovocem (7)

Puding s piskoty a
ovocnou polevou (1,3,7)

Piskotovy ez (1,3,7)

Jogurt (7)

Croissant maslovy (1,3,7,8)

Syrova pomazanka se
strouhanym syrem,
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

Oblozené chlebicky se
sunkou, suchy salam,
vejce (1,3,4,6,9,10)

OblozZeny talifek s tvrdym
saldmem a syrem, krdjenda
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb, luéina s bylinkami,
cerstva krdjend zelenina
(1,3,7)

Tvaruzkova pomazanka,
krdjend zelenina, pecivo,
pivo (1,3,7)

Uzené maso, maslo, chléb,
okurek (1, (1,3,7,9)

OblozZeny talifek s
platkovym syrem, krdjena
zelenina, pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazdankovym
maslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s dietni
sunkou, zelenina (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Bily jogurt s ovocem (7)

Chléb s pomazdankovym
mdslem a krdjenou
zeleninou (1,7)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem




