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Houska, dZemové maslo,
kakao Granko nebo ¢qj

Jidelni listek od 16. prosince do 22. prosince 2024

Maslovy toust, medové
maslo, kakaovy ndpoj nebo

Oblozeny talifek Sunkou a
vejcem na tvrdo, krdjend

Makovy zdvin, kakaovy

Syrovy talifek, pomazdankové
maslo, krdjend zeleninag,

Vajickovd pomazanka,
krdjend zelenina, pedivo,

Koblihy s ndplni, bild kava
(1.3.7) &aj (1,3,7.8) zeleninq, pecivo, kava s ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8) |pedivo, kdva s mlékem nebo| kdva s mlékem nebo ¢qj nebo ¢aj(1,3,7)
" A mlékem nebo ¢qj (1,3,7) ¢aj (1,3,7) (1,3,6,7,10)
Hroznové vino kompot Broskvovy kompot Ovoce dle denni nabidky Hruskovy kompot Merunkovy kompot Jablkovy kompot Mandarinkovy kompot

Zeleninova s houbami a
ovesnymi vlo¢kami (9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
siroké nudle (1,3,7,9)

Borsc (1,3,7.9)

Spendtova polévka (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi (1,3,7,9)

Cizrnova polévka (1,3,7,9)

Vepiové v kapusté a
anglické slaniné, varené
brambory s petrzelkou (1,7)

Inojemské hovézi kostky,
celozrnné knedliky
(1,3,7,9,10)

Kureci platek, jasminova ryze
(1.3,7,9)

Smazeny karbandatek,
bramborova kase (1,3,7)

Pecend vepiova krkovi¢ka,
duo mrkev, sfouchané
brambory s jarni cibulkou

(1.7)

Kruti nudli¢ky se zeleninou na
¢insky zpuUsob, dusena
jasminova ryie
(1,3.4,6,9,10,12)

Rybi filé smazené,
bramborovy salat
(1,3.4,7,9,10)

Bulgurové rizoto s kufecim
masem a zeleninou, sypané
syrem,okurek (1,9,10)

Syrem zapecend brokolice s
rajcaty, sfouchané brambory
s jarni cibulkou (1,3,7)

Bavorské vdolecky (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Hrachova kase s restovanou

okurek (1,3,7,10)

cibulkou, uzené maso, chléb,

Tvarohové knedliky plnéné
nugdatem sypané
mouckovym prelité maslem
(1,3,7) Nedoporucujeme pro
dietu ¢.9

Noky se syrovou omackou,
susenou sunkou a bylinkami
(1.3,7)

Stroganov ze sojového masa,
dusenaryzie (1,9,10)

Kakaovy fez (1,3,7)

Zeleninovy salat

Cervendiepa

Zeleninovy salat

Salat z éinského zeli

Sterilovany salat (10,12)

Zeleninovy salat

Puding s piskoty a ovocem
(1,3.7)

Kavarensky zdkusek i dia
(1,3,7.8)

ObloZeny chlebicek se
zeleninou (1,3,7,9,10,12)

Muffin (1,3,7,8)

Toastovy chléb s Zervé s
paprikou (Budapéstska
pomazanka) (1,3,7,9,10)

Jogurt (1,3,7,8)

Listovy zdavin s jablky domaci
(1,3,7.8)

Bramborové noky se
Spendtem a smetanovu (1,3,7)

Stouchané brambory s
cibulkou na sadle, podmasli

(7)

bramborem, pecivo, (1,3,7,9)

Gulasova s uzeninou a

Pastikovy syr, krdjend
zelenina, pecivo (1,3,6,7)

Vysocéina, Rama mdslova
pecivo, okurek (1,3,7)

Tundkovad péna, pedcivo,
Cerstva krdajend zelenina
(1,3,7,9)

Krupicova kase se
strouhanym pernikem, cukr,
maslo (1,7)

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a
krdjenou zeleninou (1,7)

Tmavé pedivo se Zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcetem
(1.7)

Alergeny vyznacCeny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich

Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

o

Bily jogurt s dia zavareninou,

tmavé pedivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Dia susenky (1,3,7,8)




