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SeneCura

Pondéli

25 listopad

Povidlové mdslo, mdslovy
toustovy chléb, bild kdva
nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 25. listopadu do 1. prosince 2024

Utery

24 .listopad

Pazitkovd luéina, chléb, kdva
s mlékem nebo &qj (1,6,7,10)

Streda
27 listopad

Platkovy syr, Rama mdslova,
cerstva krdjend zeleninaq, bila
kdva nebo éqj (1,7)

Ctvrtek
28.listopad

Krdjena sunka, Zervé,
zelenina, pedivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Patek
29 listopad

Mramorova bdbovka, kava s
miékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota
30.listopad

Michana vejce na cibulce,
pedivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3.7)

101

Nedéle

1.prosinec

Koblihy s ovocnou naplni,
kakaovy ndpoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Svestkovy kompot

Jableény kompot

Ovoce dle denni nabidky

Broskvovy kompot

Dynovy kompot

Mandarinkovy kompot

Hroznové vino kompot

Polévka z ¢erné ¢ocky se
zeleninou (1,7,9)

Uzend polévka s kroupami
(1,3,7,9)

Bramborovad polévka s
kapustou (1,9)

Vlo¢kova polévka se
zeleninou (1,3,9)

Pérkova s vejcem (1,3,7,9)

ltalskd polévka s rajéaty a
téstovinovou ryzi (9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
celestinské nudle (1,3,7,9)

Kufeci prsicka se smetanovou
omacku s kari, pérkem a
¢ervenou kapii, téstoviny

(1,3.7,9)

Cikdanské veprové zebirko,
petrzelkové brambory
(1,7,9,10)

Hovézi maso, Zampionova
omacka, houskové knedliky
(1,3,7,9)

Peceny krdlik na sedlackém
Speku, kofenové zeleniné a
rozmarynu, jasminova ryze (7)

Veprova plec peé¢end na
¢esneku, dusené ¢ervené
zeli, Spekové knedliky
(1,3,7,10)

Kureci fizek s bramborovou
kasi (1,3,7)

Cevapéici, vaiené brambory,
hoféicovy dip (1,3,7,9,10)

Veprova jatra dusend na
slaniné, hraskova ryze (1,9)

Livance s jahodovym
Zahourem sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Treska zapeéend se syrem,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (3,4,7)

Varené vejce, fazolky na
kyselo s koprem, vafené
brambory (1,3,7)

Kynuté knedliky s povidly,
sypané mdkem s
mouckovym cukrem,
vanilkové sodé (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Houbovda tarhoria s
bylinkovou omackou a
pecenou cuketou (1,7)

Dusend kapusta s opec¢enou
uzeninou a bramborem (1)

Cervendfepa

Ovocny salat

Kakaovy fez (1,3,7)

Okurkovy salat

Slehané péna (7,8)

Zeleninovy salat

Zeleninovy salat sterilovany
(1,3,7,8)

Puding s piskoty s polevou
(1,3,7.8)

Kavdrensky zakusek i dia (7)

Cokolddovy puding se
slehackou (7)

Muffin (1,3,7)

ObloZeny chlebicek (1,3,7)

Jogurt s ovocem (7)

Nedélni mouénik domaci
(1,3,7,8)

Pastika z husich jater, pecivo,
okurek (1,3)

Videnské parky, hoiéice nebo
kecup, pecivo (1,3,7)

Kufeci kousky v syrové
omdcéce, s téstovinami
(1,7,10)

Uvalenskd tlaéenka, chléb,
okurek (1,4,10)

Rybi¢kova pomazanka s
vejci, pecivo (1,3,4)

Hermelin s mdslem a krdjenou
zeleninou, pecivo (1,3,7)

Specle s vejci, anglickou
slaninou a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

Celozrnny chlebic¢ek s dietni
sunkou a saldtovou okurkou
(1,3,7,8)

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Tmavé pedéivo, rostlinné
maslo, rajée (1,3,7)

Tmavé pedivo s Zervé a
rajcetem (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s kolektivem

Bily jogurt s dia marmeladou,
tmavé peéivo (1,7)

Tmavé pedivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)




