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Snídaně
Povidlové máslo, máslový 
toustový chléb, bílá káva 

nebo čaj (1,3,7)

Pažitková lučina, chléb, káva 
s mlékem nebo čaj (1,6,7,10)

Plátkový sýr, Rama máslová, 
čerstvá krájená zelenina, bílá 

káva nebo čaj (1,7)

Krájená šunka, žervé, 
zelenina, pečivo, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Mramorová bábovka, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)                                         

Míchaná vejce na cibulce, 
pečivo, káva s mlékem nebo 

čaj (1,3,7)

Koblihy s ovocnou náplní, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7)

Přesnídávka Švestkový kompot Jablečný kompot Ovoce dle denní nabídky Broskvový kompot Dýňový kompot Mandarinkový kompot Hroznové víno kompot

Polévka oběd Polévka z černé čočky se 
zeleninou (1,7,9)

Uzená polévka s kroupami 
(1,3,7,9)

Bramborová polévka s 
kapustou (1,9)

Vločková polévka se 
zeleninou (1,3,9)

Pórková s vejcem (1,3,7,9)
Italská polévka s rajčaty a 

těstovinovou rýží (9)
Hovězí vývar se zeleninou a 
celestínské nudle (1,3,7,9)

Menu oběd 1

Kuřecí prsíčka se smetanovou 
omáčku s kari, pórkem a 
červenou kapií, těstoviny 

(1,3,7,9)

Cikánské vepřové žebírko, 
petrželkové brambory 

(1,7,9,10)

Hovězí maso, žampionová 
omáčka, houskové knedlíky 

(1,3,7,9)

Pečený králík na sedláckém 
špeku, kořenové zelenině a 

rozmarýnu, jasmínová rýže (7)

Vepřová plec pečená na 
česneku, dušené červené 

zelí, špekové knedlíky 
(1,3,7,10)

Kuřecí řízek s bramborovou 
kaší (1,3,7) 

Čevapčiči, vařené brambory, 
hořčicový dip (1,3,7,9,10)

Menu oběd 2 Vepřová játra dušená na 
slanině, hrášková rýže (1,9)

Lívance s jahodovým 
žahourem sypané 

moučkovým cukrem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu 

č.9

Treska zapečená se sýrem, 
šťouchané brambory s jarní 

cibulkou (3,4,7)

Vařené vejce, fazolky na 
kyselo s koprem, vařené 

brambory  (1,3,7)

Kynuté knedlíky s povidly, 
sypané mákem s 

moučkovým cukrem, 
vanilkové šodó (1,3,7) 

Nedoporučujeme pro dietu 
č.9

Houbová tarhoňa s 
bylinkovou omáčkou a 
pečenou cuketou (1,7)

Dušená kapusta s opečenou 
uzeninou a bramborem (1)

Dezert Červená řepa Ovocný salát Kakaový řez (1,3,7) Okurkový salát  Šlehaná pěna (7,8) Zeleninový salát
Zeleninový salát sterilovaný 

(1,3,7,8)

Svačina Puding s piškoty s polevou 
(1,3,7,8)

Kavárenský zákusek i dia (7)
Čokoládový puding se 

šlehačkou (7) Muffin (1,3,7) Obložený chlebíček (1,3,7) Jogurt s ovocem (7)
Nedělní moučník domácí 

(1,3,7,8)

Večeře Paštika z husích jater, pečivo, 
okurek (1,3)

Vídeňské párky, hořčice nebo 
kečup, pečivo (1,3,7)

Kuřecí kousky v sýrové 
omáčce, s těstovinami 

(1,7,10)

Úvalenská tlačenka, chléb, 
okurek (1,4,10)

Rybičková pomazánka s 
vejci, pečivo (1,3,4)

Hermelín s máslem a krájenou 
zeleninou, pečivo (1,3,7)

Špecle s vejci, anglickou 
slaninou a smaženou 

cibulkou (1,3,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Jablko se sýrem a tmavým 
pečivem (1,7)

Dia ovocná přesnídávka, 
tmavé pečivo (1)

Celozrnný chlebíček s dietní 
šunkou a salátovou okurkou 

(1,3,7,8)

Tmavé pečivo, rostlinné 
máslo, rajče (1,3,7)

Tmavé pečivo s žervé a 
rajčetem (1,3,7)

Bílý jogurt s dia marmeládou, 
tmavé pečivo (1,7)

Tmavé pečivo se sýrem a 
zeleninou (1,3,7)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud není 
stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod.

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Martin Závodný s kolektivem

Jídelní lístek od 25. listopadu do 1. prosince 2024


