SeneCura

Pondéli

14.fijen

Syrovy talifek, rama, krdjena
zelenina, kdva s mlékem nebo
caqj

Utery
15.fijen
PInéné satecky s tvarohovo

borivkovou naplni, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Jidelni listek od 14. rijna do 20.

Streda

16.fijen

OblozZeny talifek se Sunkovym

saldmem s krdjenou zeleninou a

Zervé, pecivo, kadva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Ctvrtek
17 fijen
Kobliha s merunikovou

marmelddou, bild kdva nebo
¢aj(1,3,7)

/e

rijna

Patek

2024

18.fijen

Sunkovo syrova péna, krdjend
zelenina, kdva s mlékem nebo
&aj(1,3,7,9,10)

Sobota
19.fijen
Pomazdnkové madslo se

zeleninovu, pedivo, kava s
mlékem nebo &aj (1,3,7)

101

Nedéle

20.fijen

Lity koldé s broskvemi a
drobenkou, kakaovy ndpoj
nebo ¢aj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka

Pribindéek, ovoce (7)

Ovocnd presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Termix (7)

Ovocny jogurt (7)

Hraskovy krem, opecend
houska (1,3,7)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7)

Zelnda polévka s klobdsou
(1,3,7,9)

Uzend polévka s vejcem a
uzenym masem (1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Frankfurtskd polévka s uzeninou

(1.9)

Cockovd se zeleninou (1,3,7,9)

7 ~r

Studetsky fizek v tésti€ku,vaiené
maslové brambory (1,3,7)

Luhacovicky spacek, duseny
Spendt, petrielkové brambory
(1,3,7)

Hovézi pecené po praisku,
kynuté knedliky (1,3,7,9)

Kufe na paprice, téstoviny
1.7,9)

Pecend veprova krkovi¢ka na
kminé, dusené cervené zeli,
bramborové spalicky (1,3,7,8)

Omacka z drcenych rajcat se
zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, sirouhany syr

(1,3.7,9)

Kureci platek piirodni,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,9)

Vaiené vejce, koprovd
omacka, varené brambory
(1.3,7)

Veprové ledviny na cibulce a
slaniné, jasminovad ryze (1,7,9)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

brambory, tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Smazené zampiony, petrielkové

Tvarohové knedliky se svestkami
sypané tvarohem a mouékovym
cukrem, prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Smazené rybi filé, bramborova
kase, fez citronu (1,3,4,7)

Zeleninové bulgurové rizoto s
veprovym mase,strouhany
syr,okurek (1,3,7,9)

Rajéatovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Sterilovand ¢ervend fepa (10,12)

Salat z ¢erstvého ovoce

Zelny salat s kapii (9,10)

Jableény kompot

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny kompot

Cokoladovy croissant (1,3,7,8)

Vanilkovy puding se Sleha¢kou
(3,6,7)

Veka se zeleninovou
pomazankou (1,3,7,9)

Tvarohovy dezert s Eerstvym
ovocem (7)

Chlebi¢ek s bramborovym
salatem, Sunkou a zeleninou
(1,3,7.9.10)

Domaci bdbovka (1,3,7)

Zakusek (1,3,7,8)

Sumavskd bramborovd polévka,
taveny syr, peéivo (1,3,7,9)

Saldt z krabich tyéinek, pecivo
(1.3.4,7,9,10)

Dribeii pilaf se zeleninou
sypany uzenym syrem, kyseld
okurka (7,9,10)

Pomazdnka z pec¢eného masa,
horéice, sterilovand okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Opecené knedliky s vejci,
sterilovand zelenina, pivo (1,10)

Vepiova tlacenka s cibuli a
octem, chléb, pivo (1)

OblozZeny talifek se slehanou
nivou, peéivo, kdva s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Tmavé pecivo, maslo, pastika
(1,3,6,7)

Tmavé pedivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

Ovocnd dia presniddavka, tmavé
pecivo (1,7)

Bily jogurt, dia dZem, tmavé
pecivo (1,3,7)

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky

stol’)

Tmavé pecivo s maslem a
strouhanym syrem, fez rajcete
(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Tmavé pedivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

Pazitkovd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)




