Q)

SeneCura

Pondéli

7 fijen

Vdanocka diemové madslo,
kakaovy ndpoj granko s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 7. fijna do 13. fijna 2024

Tvarohovd pomazdnka se
strouhanym mékkym
saldmem, krgjend zeleninaq,
pecivo, kdva nebo ¢qj (1,3,7)

Oblozeny talifek s Vybérova

sunka, krdjend zeleninag,
maslo, pecéivo, kdva s

mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek
10.fijen

Kapsa s tvarohovou ndplni,
bila kava nebo ¢qj (1,3,7,8)

Patek
11.fijen

OblozZeny talifek s tavenym
syrem, platkovy Eidam
krdjenou zeleninou, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aqj
(1,3,7)

Sobota
12.fijen

Chléb s pazitkovym Zervé a
krdjenymi rajéaty, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Nedéle
13.fijen

Makovy loupdk s mdslem,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8)

Broskvovy kompot

Jablkovy kpompot

Ovoce dle denni nabidky

Svestkovy kompot

Mandarinkovy kompot

Hruskovy kompot

Ovocnd presnidavka s
merunkami

Zeleninova polévka s
kuskusem (1,3,7,9)

Cesnekovd s bramborem a
vejci (1,3,7.9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7.9)

Hrdskovy krém, opeéend
houska (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Chalupdariska s houbami a
bulgurem (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovym kapdanim (1,3,7,9)

Spikovand veprovd kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Holandsky karbanatek,
varené brambory, kysela
okurka (1,3,7,10)

Hovézi "alla zvéfina”, dusend
ryze (1,3,7,9)

masem v rajské omacce,
varené téstoviny (1,3,7,9)

PInény paprikovy lusk mletym

Kufeci roldda se Zemlovou
nadivkou, petrzelkové
brambory, (1,3,7)

Gulas Petra Voka,dusna ryze
(1,3,7.9)

Kachni prso SOUS-
VIDE,Francouzskd vinna
omacka,bramborovd kase
(1,3.7)

Varené vejce fazolky na
kyselo,varené
brambory(1,3,7)

Pajslova macka/srdce jazyk,
jatra, ledvinky), houskové
knedlikjy (1,3,7.9)

Sazené vejce,cocka na
kyselo, opecend cibulka,
okurek, chléb (1,3,7)

Smazené rybi filé, tatarska

(1.3.4,7)

omacka, pazitkové brambory

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Zeleninové placic¢ky se
syrem, varené brambory,
bylinkovy dip (1,3,7)

Zapecené palaéinky s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
nedoporucuje se pro dietu
c.9

Kakaovy fez (1,3,7,8)

Sopsky salat (7)

Zelny salat sterilovany
(1.3.7.8)

Kakaovy fez (1,3,7,8)

Ovocny kompot

Cervené fepy

Okurkovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Jogurt s ovocem (7)

Babovka mramborovda
domdci (1,3,7)

Oblozeny syrovy chlebi¢ek
(1,3,7,10)

Pudink s piskoty a
mandarinkami (7)

RyZovad kase s prichuti (1,7,8)

Malinovy muffin
(1,3.7,.8)

Jableény strudl s rozinkami
(1,3,7.8)

Bramborovy gulds s uzeninou,
pecivo (1,3)

Vaiené mackané brambory s
maslem a petrzelou,
podmasli (7)

Rybi¢ckova pomazdnka s
tomati a jarni cibulkou,
pecivo (1,3,4,7)

Zapeceny toustovy chléb na
slano, okurek (1,3,7)

Uzené vepiové platek s
hoicici a jableénym kienem,
pecivo, pivo (1,3,7,10)

Uvalecka tlaéenka, chléb,
okurek (1,3,7)

ObloZeny sunkovo syrovy
talirek, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

ObloZené tmavé pedivo s
vajickem a zeleninou (1,10)

Tmavé pecivo s petrzelkovym
dipem, zelenina (1,7)

Krdjeny hermelin, ovoce,
tmavé pedivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s pastikou, krajend
zelenina (1,3,7,6,9,10)

oy

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo

(1.7)




