4

SeneCura

Pondéli

5.srpen

Mramorovanda bdbovka s
marmeldadou, kakaovy

Jidelni listek od 5. srpna do 11. srpna 2024

OblozZeny talifek s
turistickym saldmem, zZervé,
krdjena zelenina, pecivo

Streda

7.srpen

DZemové mdslo, vanocka,
kakaovy ndpoj nebo &aj

Ctvrtek

8.srpen

OblozZeny talif s platkovym
syrem, krdjend zelenina,
maslo, pecivo, kava s

Kobliha s jahodovou
marmelddou, kakaovy

Sobota
10.srpen
Pazitkovda pomazdnka,

vejce na tvrdo, krdjend
zelenina, pecivo, chléb,
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Nedéle

11.srpen

Taveny syr, pecivo, kakaovy
ndpoj Granko nebo ¢aj

ndpoj nebo ¢qj (1,3,7) nebo chléb, bild kdva nebo (1,3,7) miékem nebo &aj (1,3.7) ndpoj nebo ¢aj (1,7) kava s mlékem nebo &qj (1,3,7,8)
&aj (1,3,7) IL1.5. (1,3.7)
Dynovy kompot Mandarinkovy kompot Broskvovy kompot Svestkovy kompot Merunkovy kompot Kompot Ovoce dle denni nabidky

Spendtovd polévka (1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
Fritdtovymi nudlemi (1,3,7,9)

Zeleninova polévka jemna
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
smazenym hraskem (1,3,7,9)

Drstkova polévka (1,9)

Coékovd polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Hraskova polévka (1,3,7,9)

7~

Holandsky fizek z krutiho
masa, sfouchané brambory
s porkem a smazenou
cibulkou (1,3,7)

Segedinsky gulds, houskové
knediiky (1,3,7)

Bratislavskda veprova plec,
téstoviny (1,3,7)

Losos na rostu, citronovy
preliv, petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Hovézi kostky na slaniné a
kofenové zeleniné, Dusend
ryze (1,3,7,10)

Kufeci steak, Peperonata,
dusendryzie (3,4,5,6,9,10,12)

Pecend vepriova krkovice
na medu s fazolovymi lusky,
varené brambory (1,7)

Varené vejce, dusend
karotka na masle, varené
brambory (7,9,10)

Bavorské vdolecky s povidly
a tvarohem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Smazeny syr, varené
brambory, s maslem a
petrzelkou, tatarskd omacka
(1.3.7)

Dusené zeli, spekové
knedliky, cibulka na sadle
smazend (1,3)

Téstovinovy ndkyp s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Noky se syrovo-smetanovou
omackou s cuketou a
bylinkami (1,3,7)

Livance s povidly a
tvarohem, sypané
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Okurkovy salat

Muffin (1,3,7,8)

Sopsky salat

Muffin (1,3,7,8)

Mrkvovy salat

Zeleninovy saldat sterilovany

Cervend iepa

Piskotovy fez (1,3,7)

RyZova kase s prichuti
( 11317)

Puding s piskoty a
cokoladovou polevou(1,3,7)

Svestkovy koldé se
skoricovou posypkou (1,3,7)

Zeleninovy chlebicek
(1,3,6,7,9,10)

Imrzlinovy kornout (1,3,7,8)

Domadci nedélni mouénik
(1,3,7)

Tundkovad péna s vejci,
pecivo, cerstva krdjena

Kvétakovy mozecek, chléb

Slehand syrovd péna s
maslem, krdjena zelenina,

Vajickova pomazdanka,
krdjena zelenina, pecivo

Vidensky pdrek,horcice

Krupicovd kase s kakaem,

Bramborové noky se zelim a

maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

(1.3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdch, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky st0l")

rajcetem (1,3,7)

tmavé pecivo (1,3,7)

5

tmavé pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

(1.3,7) nebo kecup, pecivo mouckovym cukrem, prelita osmazenou cibulkou
zelenina (1,3,4,7) T pecivo (1,3,7) (1,3,7) (1,3.4,7,10) maslem (7) (1,3.4,7)
Bylinkové pomazdnkové pfesr’:’\g:ﬁ\:/i\::o-tj:mzl\fg:(;éivo pomaTzn(:r?I\(ljv?:::\%:Iem q Sunka, mdslo, zelenina, Platkovy syr s jablkem, Zervé se zeleninou, tmavy Tmave pecivo s kurecl

chléb (1,3,7)

sunkou, zelenina ,mdaslo
(1,3,7)




