
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
29.červenec 30.červenec 31.červenec 1.srpen 2.srpen 3.srpen 4.srpen

Snídaně
Džemové máslo, toustový 

máslový krém, kakaový nápoj 
Granko nebo čaj (1,3,7)

Sýrová pěna s žervé , krájená 
zelenina, chléb, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Tavený sýr, krájená zelenina, 
houska bílá káva nebo čaj  

(1,3,7,9)

Tvarohové šátečky s 
drobenkou, kakaový nápoj 

nebo čaj (1,3,7)

Rybičková pomazánka, 
pečivo, bílá káva nebo čaj 

(1,3,7,10)

Vánočka s máslem a 
džemem, kakaový nápoj nebo 

čaj  (1,3,7)

Máslo,Plátkový sýr, pečivo, 
krájená zelenina, káva s 
mlékem nebo čaj (1,3,7)

Přesnídávka Mandarinkový kompot Meloun Dýňový kompot Jablečné pyré Broskvový kompot Švestkový koémpot Meruňkový kompot

Polévka oběd Dýňová polévka krémová 
(1,3,7)

Jarní zeleninová s houbami  
(1,3,7,9)

Drůbeží vývar se zeleninou a 
frytátové nudle (1,3,7,9)

Uzená s masem a kroupami  
(1,3,7,9)

Hovězí vývar s masem, 
zeleninou a  těstovinou rýží 

(1,3,9)
Rajská polévka s rýží (9) Hráškový krém s opečenou 

houskou  (1,3,7,9)

Menu oběd 1
Hovězí kostky s anglickou 
slaninou, zeleninová rýže 

(1,3,7)

Pomalu pečená vepřová 
plec, dušená kapusta, 

vařené brambory (1,3,7)
Vepřový guláš Formanský, 
vícezrnné knedlíky (1,3,7)

Smažený kuřecí řízek, 
šťouchané brambory s 

cibulkou (1,3,7,10)

Jelení ragú s brusinkami,  
široké nudle s houbami 

(1,3,7,9)

Čočka na kyselo se 
smaženou cibulkou, sázené 

vejce, sterilovaná 
okurka,chléb (1,3,7,9,10)

Rybí filé na roštu a 
rajčatech, vařené brambory 

s pažitkou (1,3,7)

Menu oběd 2 Uzené maso se staročeskou 
lepenicí (7,10)

Škubánky s mákem a 
moučkovým cukrem přelité 

máslem (1,3,7) 
Nedoporučujeme pro dietu č 

9.

Květákovo brokolicové 
karbanátky, petrželkové 

brambory s máslem (1,3,7,9)

Vařené vejce, houbová 
omáčka, vařené brambory 

(1,3,7)

Meruňkové knedlíky přelité 
máslem sypané tvarohem a 

moučkovým cukrem (1,3,6,7)  
Nedoporučujeme  pro dietu 

č. 9 

Kuřecí steak pečený na 
anglické slanině a jablkách, 

dušená rýže (1,3,7,10)

Srbské rizoto se zeleninou a  
masem, sypané sýrem, 

okurek (7)

Dezert Muffin (1,3,7) Kakaový řez (1,3,7) Zelný salát sterilovaný Okurkový salát Muffin (1,3,7) Mrkvový salát Červená řepa 

Svačina Pudinkový dezert (1,3,7,9) Narozeninová oslava klientů Rýžová kaše s příchutí 
(1,3,7,8)

Zmrzlinový kornout (1,3,7,8)
Tvarohový Pribináček 

domácí (7,8)
Puding s piškoty a 

čokoládovou polevou(1,3,7)
Jablečný závin domácí  

(1,3,6,7,8)

Večeře
Sedlčanský Hermelín, máslo, 

krájená zelenina, pečivo 
(1,3,7)

Chléb, máslo, Výběrová 
šunka, čerstvá krájená 

zelenina (1,3,4,7) 

Těstoviny s boloňskou 
omáčkou, sypané 

strouhaným sýrem (1,3,7)

Vejce na tvrdo, máslo, 
krájená zelenina, pečivo 

(1,3,7)

Mačkané brambory s 
opečenou cibulkou na sádle, 

podmáslí (7)

Šunková pěna, pečivo, 
čerstvá krájená zelenina 

(1,3,7)

Kuřecí steak grilovaný, 
okurek, chléb (1,3,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Tmavé pečivo s dietní 
šunkou (1,3,7)

Mrkvovo jablečná 
přesnídávka, tmavé pečivo 

(1,3,7)
Bílý jogurt, chléb (1,3,7)

Tmavé pečivo  s 
pomazánkovým máslem a 

rajčetem (1,3,7)
Plátkový sýr s jablkem, 

tmavé pečivo  (1,3,7)
Ovoce dle denní nabídky, 

tmavé pečivo (1)
Žervé se zeleninou, chléb  

(1,3,7)

                         
Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních úpravách, pokud 
není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a 
pod. ("švédský stůl")     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Martin Závodný s týmem

Jídelní lístek od 29. června do 4. srpna 2024


