Y
SeneCura

Pondéli

15.¢ervenec

Syrovy talifek, rama, krdjend
zelenina, kdva s mlékem nebo &aj

Jidelni listek od 15.¢ervence do 21. cervence 2024

Utery

16.Cervenec

PInéné satecky s tvarohovo
boruvkovou néplni, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj (1,3,7,8)

Streda

17.Cervenec

Oblozeny talifek se Sunkovym
saldmem s krdjenou zeleninou a
Zervé, pedivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek
18.cervenec
Kobliha s merunkovou

marmeldadou, bila kdva nebo &qj
(1.3,7)

Patek
19.cervenec
Sunkovo syrovéd péna, krdjend

zelenina, kdva s mlékem nebo éaj
(1,3,7,9,10)

Sobota
20.Cervenec
Pomazdnkové maslo se

zeleninou, peéivo, kdva s mlékem
nebo ¢qj (1,3,7)
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Nedéle

21.Cervenec

Lity kola¢ s broskvemi a
drobenkou, kakaovy ndpoj nebo
&qj(1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Ovocna presnidavka

Pribindéek, ovoce (7)

Ovocna presnidavka

Ovoce dle denni nabidky

Termix (7)

Ovocny jogurt (7)

Celozrnna polévka (1,3,7)

Slepici vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7)

Houbaiskd chalupdiskda polévka
(1.3.7,9)

Kminova polévka s vejcem
(1.3.7,9)

Cockova s parkem (1,3,7.,9)

Frankfurtska polévka s uzeninou
(1.9)

Rajska s téstovinou (1,3,7,9)

Uzené maso, kienovd omdacéka
celozrnné knedliky (1,3,7,9,10)

Luhaéovicky $paéek, duseny
Spendat,spekové knedliky (1,3,7)

Hovézi peéené po praisku,
Jasminovaryie (1,3,7.9)

Kruti nudliéky se zeleninou a
smetanovou omackou, dusend
ryze (1,7.9)

Peéend veprovad krkovi¢ka na
kminé, téstoviny (1,3,7,8)

Omacka z drcenych rajéat se
zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany syr
(1,3.7,9)

Kufeci stak na slaniné, kofenové
zeleniné, sfouchané brambory s
jarni cibulkou (1,3,9)

Varfené vejce, dusend mrkev s
hraskem, bramborova kase
(1.3.7.9)

Kvétdkovy mozeéek, vaiené
brambory (3)

Zemlovka s tvarohem, jablky a
rozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Smazend brokolice, petrzelkové
brambory, tatarskd omdacéka
(1,3,6,7,9.10)

Kynuté knedliky ovocné, sypané
tvarohem a mouékovym cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu ¢.9

Smazené rybi filé, bramborova
kase, fez citronu (1,3,4,7)

Variace listovych salto s
krdjenou zeleninou, bylinkovym
prelivem a smaZenymi kufecimi

kousky (1,3,7.9)

Rajéatovy saldt se sladkokyselou
zdlivkou

Sterilovand éervend fepa (10,12)

Salat z erstvého ovoce

Zelny salat s kapii (9,10)

Jableény kompot

Ledovy saldt se sterilovanou
zeleninou (9)

Ovocny kompot

Cokolddovy croissant (1,3,7,8)

Vanilkovy puding se Slehackou
(3.6.7)

Veka se zeleninovou
pomazdankou (1,3,7,9)

Tvarohovy dezert s Eerstvym
ovocem (7)

Chlebi¢ek s bramborovym
saldtem, Sunkou a zeleninou
(1,3,7,9.10)

Domdci béabovka (1,3,7)

Zdkusek (1,3,7.8)

Sumavskd bramborova polévka,
taveny syr, peéivo (1,3,7,9)

Saldt z krabich tyéinek, pecivo
(1,3,4,7,9.10)

Dribezi pilaf se zeleninou sypany
uzenym syrem, kyseld okurka
(7.9.10)

Pomazdnka z peéeného masa,
hoicice, sterilovana okurka,
pecivo (1,3,7,10)

Opecené knedliky s vejci,
sterilovand zelenina, pivo (1,10)

Vepiovd tlaéenka s cibuli a
octem, chléb, pivo (1)

ObloZeny talifek se Slehanou
nivou, pecivo, kdva s mlékem
nebo ¢a;j (1,3,7)

Tmavé pecivo, maslo, pastika
(1.3,6,7)

Tmavé pecivo se zZervé a okurkou
(1.3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

Ovocna dia presniddavka, tmavé
pecivo (1,7)

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky

stol")

Bily jogurt, dia dZem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s maslem a
strouhanym syrem, fez rajete
(1,7)

Tmavé pecivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

Pazitkovd pomazdnka, tmavé
pecivo (1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem




