Q)

SeneCura

Pondéli
8.cervenec

Vanocka, dzemové maslo,
kakaovy ndpoj Granko nebo
&aj (1,3,7)

Jidelni listek od 8. ¢ervence do 14. cervence 2024

Utery
9.¢ervenec

Tvarohovd pomazdnka
Budapestska, krdjend
zelenina, pecivo, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Streda
10.¢ervenec

krdjend zelenina, maslo,

&aj(1,3.7)

OblozZeny talifek s Vysocinou,

pecivo, kdva s mlékem nebo

Ctvrtek
11.¢ervenec

Kapsa s tvarohovou ndplni,
bila kava nebo ¢qj (1,3,7,8)

Patek

12.¢ervenec

syrem, maslem a krgjenou
zeleninou, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Oblozeny talifek s platkovym

Sobota
13.¢ervenec

Chléb s pastikovou pénou,
¢erstva krdjend zelenina,
kava s mlékem nebo ¢aqj

(1,3.7)

1O

Nedéle
14.¢ervenec

Trend babovka domdci,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8)

Mandarinkovy kompot

Pfesniddvka

Merunikovy kompot

Meloun

Dyriovy kompot

Broskvovy kompot kompot

Svestkovy kompot

7 ~r

Italska polévka s ryzi (1,3,7,9)

Cesnekovd s kroupami a
masem (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7.9)

Bila fazolova s kysanym zelim
a uzenym masem (1,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovym kapdanim (1,3,7,9)

Spendtovd polévka s vejci
(1.3.7)

Francouzska cibulova
polévka s chlebovymi
krutony se syrem (1,3,7,9)

Spikovand veprovd kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Holandsky karbandatek,
varené brambory s mdaslem,
kyseld okurka (1,3,7,10)

Veprové nudlicky na
Zampionech a slaniné,
Jasminova ryie (1,9,10)

PInény paprikovy lusk mletym
masem v rajské omacce,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Kureci platek prirodni,
jasminovaryie (1,3,7)

Gulds Petra Voka, celozrnné
knedliky (1,3,7,9)

Kureci fizek smazeny,
bramborovd kase s mdslem
(1,3.7)

Variené vejce, zelené fazolky
na kyselo, varené brambory

Brokolicovy karbanatek,
varené brambory s mdslem

Sazené vejce, ¢ocka na
kyselo, opecend cibulka na

Smazené rybi filé, tatarska
omacka, pazitkové brambory

Kynuté knedliky plnéné
ovocem, prelité maslem, s
tvarohem a cukr (1,3,7,8)

Srbské veprové rizoto,

Tvarohovda zemlovka s jablky,
cukr se skorici, maslo (1,3,7)

(1,.3,7.8)

(7,9.10,12) sadle okurek, chléb (1,3,7) (1,3.4,7) nedoporuc¢ujeme pro dietu strouhany syr, okurek (1.3,7) nedoporucug:eqse pro dietu
c.9 '
Plsz(lo;o;/ );)r ez Okurka sterilovand Okurkovy salat (1,3,7,8) Piskotovy rez Sopsky salat Muffin (12) Salat z Einskeho zell

(12)

RyZovd kase s prichuti (1,3,7)

Kavarensky zdkusek i dia
(1,3,7.8)

Oblozeny syrovy chlebi¢ek
(1,3,7,10)

Pudink s piskoty a
mandarinkami (7)

Imrzlinovy kornout (7)

Pribinaéek domdci s prichuti
(7.8)

Jableény strudl s rozinkami
domaci
(1,3,7,8)

Tundkovd péna s vejci,
Cerstva krdjena zeleninaq,
pecivo (1,3,6,9,10)

Mackané brambory s
opecenou cibulkou na sadle,
podmadasli (1,3,7,10)

Mrkvovd pomazdka, cerstva
krdjend zelenina, pecivo
(1,3,4,7)

Pomazdnka ze susenych
rajé¢at, pecivo, cerstva
krdjend zelenina (1,3,6,7,9,10)

Uzené vepiové maso s
hoicici a jableénym kienem,
pecivo, pivo (1,3,7,10)

Vidénsky pdarek, horcice
nebo kecup, pecivo
(1,3,7,10)

ObloZeny sunkovo syrovy
talif, krdjend zelenina, pecivo
(1,3,7)

ObloZené tmavé pedivo s
vajickem a zeleninou (1,10)

Tmavé pecivo s petrzelkovym

dipem, zelenina (1,7)

Krdjeny hermelin, ovoce,
tmavé pedivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s pastikou, krajend
zelenina (1,3,7,6,9,10)

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,7)

oy

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo

(1.7)




