L
SeneCura

Pondéli

24.cerven

Talirek s hermelinem, maslo,
krdjena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo éqj

(1,3,7)

Jidelni listek od 24. ¢ervna do 30. ¢ervna 2024

Utery

25.¢erven

Sateéek s dzemem, kakao
granko nebo ¢qj (1,3,7.,8)

Streda

26.Cerven

Taveny syr, krdjend zelening,
pecivo, kdva s mlékem nebo
€qj(1,3,7)

Ctvrtek

27.¢erven

Domdci ffend babovka
mramorovd, kakaovy ndpoj
(1.3.7)

Patek

28.cerven

Sunkova Iuéina, krdjend
zelenina, pecéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota

29.¢erven

Pastikova péna, krdjend
zelenina, pecéivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

1O

Nedéle

30.cerven

Vdanocéka s marmeladou a
mdslem, kakao Granko nebo
¢aj (1,3,7,8)

Mandarinkovy kompot

Dyrovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Svestkovy kompot

Jablkovy kompot

Hruskovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Pérkovad s vejcem (1,7,9)

Kapustovd s bramborem
(1,2,3,4,6,9,12)

Hrachovd s opeéenou
uzeninou (1,3,7)

Kulajda s houbami a vejci
(1,3,7,9)

Drstkova polévka (1)

Cockova se zeleninou (1,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a viasovymi
nudlemi (1,3,7,9)

Segedinsky gulds, houskové
knedliky (1,3,7,10)

Kufeci nudli¢ky se syrovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Praiskd hovézi pecené,
jasminova ryze (1,7)

Bramborové knedliky plnéné
vzenym masem, dusené bilé
zeli, smazend cibulka (1,3,7,)

Kyjevsky kufeci steak,
sfouchané brambory s jarni
cibulkou (1,3,7)

Cikanskd veprova plec,
téstoviny
(1,3,7,10)

Buékovd roldda, duseny
smetanovy $pendat,
bramborovy knedlik s
opecenou cibulkoui (1,3,7,10)

Varfené vejce, dusend
karotka s hraskem na masle,
varené brambory (4,7)

SmazZeny syr, vaiené
brambory s petrzelkou,
tatarskd omacka
(1,3,6,7,9,10)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
nedoporué¢ujeme objednavat
pro dietu ¢.9

Bulgurové dribeii rizoto se
zeleninou, strouhany syr,
okurek (7,9)

Variace listovych salatu s
kufecim masem, anglickou
slaninou, vejcem na tvrdo,

bylinkovym dipem a
parmazdnem, pedivo
(1,3,7,9)

Jablkova Zzemlovka s
tvarohem a rozinkami
(1,3,7,8) nedoporucujeme
objedndvat pro dietu .9

Brokolicovy karbanatek,
bramborova kase (1,3,7,9)

Mini vétrni¢ek/1,3,7/

Okurkovy salat

Zelny salat sterilovany

Strouhana ¢ervena fepa (10)

Mrkvovy kompot

Piskotovy ez (1,3,7,9)

Mandarinka

RyZovd kase s prichuti (1,7,8)

Pribindéek domdci (1,3,7)

Imrzlinovy kornout (1,3,7,8)

Cokolddovy pudink s
kompotovanymi
mandarinkami (7)

Muffin (1,3,7,9)

Imrzlina (3,6,7,8)

Zd&kusek s lesnim ovocem
(1.3.7)

Lucina s bylinkami, ¢erstva
krdjend krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Kufeci steak, peéivo, okurek
(1,3.7)

Kvétakovy mozecek, chléb,
podmadasli (1,3,4,7,9)

Tundkovad péna s vejci,
Cerstva krdjend zelenina
(1.3.7)

Nivova pomazdnka, krgjena
zelenina, pecivo, pivo (1,3,7)

Zapecené brambory se
zeleninou a uzeninou, okurek
(1,3,7,9)

Oblozeny talifek s mdslem a
vydérovou sunkou, okurek,
pecivo (1,3,7)

Chléb s pomazankovym
maslem a krdjenou zeleninou

(1.7)

Tmavé pecivo s pastikou,
saldtova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Chléb s maslem a rajcetem
(1.7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

o

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Bily jogurt s dia zavareninou,

tmavé pedivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)




