SeneCura

Pondéli

15.duben

krdjena zelenina, kava s
mlékem nebo &qj

Luéina se strouhanym syrem,

Jidelni listek od 15.dubna do 21. dubna 2024

Utery

16.duben

Vénocéka s nutelou, kakaovy
ndpoj nebo ¢aj(1,3,7,8)

Streda

17.duben

OblozZeny talifek se Sunkovym
saldmem s krGjenou
zeleninou a Zervé, pedivo,
kdva s mlékem nebo &aj
(1,3.7)

Ctvrtek
18.duben

Makovec domdci, bild kava
nebo ¢qj (1,3,7)

Patek
19.duben
Medové madslo, houska, kdva

s mlékem nebo ¢qj
(1,3,7,9,10)

Sobota
20.duben
Pomazankové mdslo s

pazitkou, pedivo, kdva s
miékem nebo &qj (1,3,7)
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Nedéle

21.duben

Koblih plnény, kakaovy ndpoj
nebo ¢aqj (1,3,7)

Hruskovy kompot

Madarinkovy kompot

Broskvovy kompot

Svestkovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Jablkovy kompot

Dyriovy kompot

Hrstkovd se zeleninou

(1.9)

Masovy vyvar se zeleninou a
téstovinou, jatrova ryze (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7.9)

Kminova polévka s vejcem
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7.9)

Frankfurtska polévka s
uzeninou (1,9)

Hraskovy krém, opeéend
houska (1,3,7,9)

Zapecené brambory s
vzenym masem a hraskem,
kysela okurka (1,3,7,9,10)

Peceny jelitkovy a jitrnicovy
prejt, dusené zeli, vafené
brambory (1,3,7)

Hovézi pecené po praisku,
Spaldové knedliky
(1,3,7,9)

Kruti nudliéky se zeleninou a
smetanovou omackou,
dusendryzie (1,7,9)

Bratislavské vepiové plecko,
houskové knedliky (1,3,7,8)

Omacka z drcenych rajéat se

zeleninou a mletym kufecim
masem, téstoviny, strouhany
syr (1,3,7,9)

Hovézi plec pec¢end na
¢erném pivu a kofenové
zeleniné, dusndryzie (1,3,9)

Kufeci steak,na Zampionech
téstoviny (1,3,7.9)

Vaiené vejce, dusend mrkev
na mds, vafené brambory

Zemlovka s tvarohem, jablky
arozinkami (1,3,7,8)
Nedoporucujeme pro dietu

Smaziend kvétdk, petrielkové
brambory, tatarskd omacka

Tvarohové knedliky s ovocem
sypané tvarohem a
mouckovym cukrem, prelité
maslem (1,3,7)

Smazené rybi filé,
bramborova kase, fez citronu

Vaiené vejce, koprova
omadcka, vairené brambory

(1.7.9) c.9 (1.36,7.9,10) Nedoporucujeme pro dietu (1.34.7) (1.37.9)
c.9
Cajové pecivo Sterilovand &ervend fepa Cajové pecivo Zelny saldt s mrkvi Muffin Okurkovy saldt Cajové pecivo
(1.3,7) (10,12) (1.3,7) sterilovany (1,3,7.8) y (1,3,7)

Puding s piskoty a polevou
(1,3.7)

Kavdrensky zdkusek
(1.3,7)

Kakovy fez
(1,3.7,9)

Chléb s pastikovou pénou
(1.3,7)

Domadci Pribindcek s prichuti
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Kuskusovy dezert s prichuti
(1,3,7,9.10)

Mouénik domaci
(1,3,7,8)

Mackané brambory s
opecenou cibulkou na sadle,
podmadsli (1,3,7,9)

Pomazdnka z krabich tyéinek,
pecivo, ¢erstva krdjend
zelenina (1,3,4,7,9.10)

Bramborové noky se zelim a
uzenym masem (1,3,7)

Tundk s vejci, chléb,cerstva
krdjend zelenina (1,3,7,10)

Opecené knedliky s vejci,
sterilovand zelenina, pivo
(1,10)

Veprovd tlacenka, chléb,
pivo (1)

Taveny syr s nivou, pecivo,
¢erstvd krdjend zelenina
(1.3.7)

Tmavé pecivo, maslo, pastika
(1,3,6,7)

Tmavé pecivo se Zervé a
okurkou (1,3,7)

Ovocnd dia presnidavka,
tmavé peéivo (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a

pod. ("Svédsky stil")

Bily jogurt, dia dzem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Tmavé pecivo s mdslem a
strouhanym syrem, fez rajéete
(1.7)
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PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin

Tmavé pecdivo, platkovy syr,
jablko (1,7)

Pazitkovd pomazdanka, tmavé
pecivo (1,3,7)




