Q)

SeneCura

Pondéli

8.duben

Vdnocka s Nutelou, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Jidelni listek od 8. dubna do 14. dubna 2024

Utery
9.duben

Tvarohovd pomazdnka se
susenymi rajé¢aty, krdjenda
zelenina, pecivo, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Streda
10.duben

OblozZeny talifek s mékkym
saldmem, krdjend zeleninag,
maslo, pecéivo, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Ctvrtek
11.duben

Kapsa s tvarohovou ndplni,
bila kava nebo ¢qj (1,3,7,8)

Patek
12.duben

Oblozeny talifek s platkovym
syrem, maslem a krgjenou
zeleninou, pedivo, kava s

mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota
13.duben

Chléb s pazitkovym Zervé a
krdjenymi rajéaty, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

1O

Nedéle
14.duben

Makovy loupdk s mdslem,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8)

Broskvovy kompot

Svestkovy kompot

Mandarinkovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky

Hruskovy kompot

Jableény kompot

Cirzrnova polévka s
opecenou cibulkou (1,3,7,9)

Cesnekovd polévka s
vzenym masem, bramborem
avejci (1,3,7,9)

Vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7.,9)

Zelnd s uzeninou (1,7)

Drstkova polévka (1,3,7,9)

Jemny hraskovy krém s
krutony (1,3,7)

Vyvar hovézi, hrdsek, ryze
(1,3,7,9)

Spikovand veprovd kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky,
(1,3,7,9,10)

Sekany karbandatek maslovy,
varené brambory, kysela
okurka (1,3,7,10)

Videriskd rosténd sypand
smazenou cibulkou, dusend
ryze (1,9,10)

PInény paprikovy lusk mletym
masem v rajské omacce,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Pecené kure na jablkach a
slaniné, dusend ryze (1,3,7)

Gulds Petra Voka, Spaldové
knedliky (1,3,7,9)

Smazeny kufeci fizek,
bramborova kase s cibulkou
a strouhanou karotkou, rez
citronu (1,3,7)

Fazolky na kyselo, vafené
vejce, brambory

Bramborovd roldda plnénda
vzenym masem, dusené zeli
(1.3)

Kufeci maso v syrové
omdcce, téstoviny (1,3,7,9)

Smazené rybi filé, tatarska
omacka, pazitkové brambory
(1,3,4,7)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Brokolicovy karbanatek,
varené brambory, bylinkovy
dip (1.3.7)

Zapecené palaéinky s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
nedoporucuje se pro dietu
c.9

Snéhovd pusinka (1,3)

Okurkovy salat

Mouénik domaci (1,3,7,8)

Cajové peéivo (1,3,7)

Zelny salat sterilovany

Cervend fepa sterilovand

Okurkovy salat

MIécny fez (1,3,7)

Kavdrensky zakusek (1,3,7,8)

Oblozeny syrovy chlebi¢ek
(1,3,7,10)

Cokolddovy pudink s
mandarinkami (7)

Tvarohovy Pribinaéek domaci

(7)

Pernik kupovany (1,3,7,8)

Jableény strudl s rozinkami
(1,3,7.8)

Stouchané brambory s
opecenenou cibulkou na
sadle, podmadsli (1,3,6,9,10)

Téstoviny s mdkem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7,10)

Rybi¢kova pomazanka s
vejci, pecivo (1,3,4,7)

Nivova pomazdnka, pecivo,
cerstva krdjend zelenina
(1,3,6,7,9,10)

Uzend vepiovad krkovic¢ka za
tepla, hoicici a jableénym
kienem, pecivo, pivo
(1,3,7,10)

Specle s vejci a cibulkou,
slanina, kyseld okurka
(1,3,7,10)

ObloZeny sunkovo syrovy
talirek, krdjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

ObloZené tmavé pedivo s
vajickem a zeleninou (1,10)

Tmavé pecivo s petrzelkovym
dipem, zelenina (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Krdjeny hermelin, ovoce,
tmavé pedivo (1,7)

Chléb s pastikou, krajend
zelenina (1,3,7,6,9,10)

oy

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo
(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:Z4vodny Martin s tymem




