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Oblozeny talifek s platkovym
syrem, taveny syr, krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Jidelni listek od 29. ledna do 4. Unora 2024

Vanocka s medem a maslem,
kakaovy napoj nebo €aj (1,3,7)

Rozhuda - tvarohova
pomazanka, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Babovka domaci mramorova,
bila kava nebo ¢aj

maslem, krajenou zeleninou,

(1,3,7)

Talirek s jatrovou pomazankou,

pecivo, kava s mlékem nebo ¢aj

Lucina s bylinkami, pecivo, kava
nebo ¢aj (1,3,7)
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Talifek se Sunkou a rama,
krajena zelenina, pecivo, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Merurnkovy kompot

Hroznové vino-kompot

Ovoce dle denni nabidky

Broskvovy kompot

Slehany tvaroh s kakaem (7)

Ovoce dle denni nabidky

Broskvovy kompot

Rajcatova polévka s téstovinou
(1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
fritatovymi nudlemi (1,3,7,9)

Chalupaiska s pohankou a
houbami (1,3,7,9)

Cockova z éervené éoéky
(1,3,7,9)

Zelna s uzeninou (1,3,7,9)

Cizrnova polévka (1,9)

Krupicova s vejcem a zeleninou
(1,3,7,9)

Mamincino kure s téstovinami a
drabezimi jatry, slanina (1,3,7)

Jelitkovy a jaternicovy prejt,
kysané zeli, vafrené brambory
(1,3,7)

Dalmatské cufty s pazitkovymi
bramborami (1,3,7,9,10)

Rozlitany Spanélsky ptacek z
hovéziho masa, Jasminova ryze
(1,3,10)

Holandsky karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

Drabezi raznic¢i na plechu se
zeleninou, anglicka slanina,
uzenina a dusenou ryzi (1,7)

Smazena vepirova krkovicka v
trojobalu s bramborovou kasi a
maslem (1,3,7)

Koprova omacka s vejcem na
tvrdo, petrzelkové brambory
(1,3,7)

Livance s ovochym prelivem,
Slehany tvaroh, sypané cukrem
Nedoporucéujeme pro dietu ¢.9
(1,3,7)

Sazené vejce, duseny Spenat,
bramborovy knedlik (1,3,7)

Smazené rybi prsty, bramborova
kase (1,3,4,7)

Tasticky s ovocnou napini
sypané skoficovym cukrem
prelité maslem Nedoporucujeme
pro dietu €.9 (1,3,7)

Bramborové noky s opecenou
cibulkou a uzenym masem
(1,3,7)

Zapecené téstoviny uzeninou a
zeleninou, okurek (1,3,7)

Mini dezert

Kakaovy ez (1,3,7)

Sterilovany zelny salat (9)

Cervena fepa sterilovana

Broskvovy kompot

Salat z Cervené repy

Okurkovy salat

Puding s pisSkoty, ovocny preliv

(7)

Kavarensky zakusek (1,3,7,5,9)

Spaldovy biskvit s ofechy a
merunnkovou marmeladou
(1,3,7,8)

Muffin (1,3,7)

Domaci pribinacek s prichuti (7)

Piskotovy dezert (1,3,7)

Nedélni mouénik domaci (7)

Kureci nudlicky v syrové
omacce, téstoviny (1,3,7)

Dusena kapusta s bramborem a
opecenou uzeninou, chiéb
(1,3,7)

Syreckova pomazanka, pecivo,
okurek (1,3,4)

Chléb, maslo, varena vejce (7,9)

Tunakova péna, pecivo, ¢erstva
krajena zelenina (1,3,6,7,9,10)

Vidensky parek, hoi€ice nebo
chléb, pivo (1,3,7,10)

Domaci Skvarkova pomazanka,
chléb, okurek (1,3,4,6,7,10)

Chléb s pomazankovym maslem
a krajenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Bily jogurt s dia zavareninou,
tmavé pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka, tmavé
pecivo (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy chléb
(1,7)

Chléb s maslem a rajcetem (1,7)

Tmavé pecivo, taveny syr,
krajena zelenina (1,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Na pozdddni Ize pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud

neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a
pod. ("Svédsky st0l")
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