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D Jidelni listek od 22. ledna do 28. ledna 2024 1O

Pondéli Utery Streda
22.leden 23.leden

Ctvrtek Patek

Sobota

24.leden

Nedéle
25.leden 26.leden 27.leden 28.leden
Syrova pomazdnka se e 2 g z . Michana vejce na Pomazdnkové bylinkové | .. - I
, , L. s Krajena vzena kyta, maslo, Kobliha s ovocnou 2 . = - . P . Sunkova péna,pecivo krajena L. ,
strouhanym syrem, krajend . .. 2 p AN sadle,cibuly a speku pecivo, maslo, krdjena zeleninag, . ) p Vanocka, Nugeta, kakaovy
. . . zeleninaq, pecivo, kava s marmeladou, bila kava nebo e p N .. p P zelenina, kava s mlékem L . I
zelenina, kava s mlekem z . . . kava s mlekem nebo cqj pecivo, kava s mlekem nebo ‘. napoj nebo ¢aj (1,3,7)
L. mlékem nebo ¢qj (1,3,7) caj (1,3,7) . . nebo ¢qj (1,3,7,9,10)
nebo ¢qj (1.3.7) ¢aj (1,3,7)
Jableény kompot S RerEnen el HE o Ovoce dle denni nabidk Moravsky kolacé (1,3,7,8) Merurikovy kompot Hroznovy kompot Ovocny jogurt
Y P trnkovymi povidly (1,3,7,8) Y Y A Y P y P ylog
Zeleninova polévka s Handcka Syrnica - syrova , , Valasskd kyselica s houbami | Hovézi vyvar se zeleninou a | Cesnekovd s bramborem a X , ,
bramborem (1,3,7) polévka (1,3,7,9) Hrstikova polevka (1,3,7.9) a susenymi Svestkami (1,7,9) | jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9) vejci(1,3,7,9) Cockova polevka (1,3,7,9)
Zahoracky zavitek z

. , vepirového masa, mackané L ex S ar e . . . . . r Studentsky fizek (salam v Hovézi kostky na kofenové
Kureci steheni steak na - Masove kulicky v paprikove Jehnéci gulas s cibulkami, Segedinsky gulas special, - P v , ,
p . brambory s petrzelkou L . . = p , tésticku), bramborova kase, | zeleniné a speku, Jasminova
houbach, dusena ryze (1,7,9) L -y , omacce, téstoviny halusky (1,3,7,10) houskove knedliky (1,3,7) L
(zavitek plnény kysanym (1.3.7) ryze (1,3,9)
zelim) (1,7,10)
L . Zemlbdba s jablky a Peéené vepiové maso s Merunkove knedlllsy sypane . sz , Lo g
Hrachova kase, opecena 52 . . . . A L x L. . . tvarohem a mouckovym Smazene rybi file, Soté ze sojoveho masa se
. s . Kontrabds - smés pohanky, |rozinkami, vanilkova omacka trnéenicou (povidlova s 2 L . . . L
uzenina, smazena cibulka, . . . e .y cukrem, prelité maslem (1,3,7)| bramborova kase, rez citronu | zeleninou a kari omackou,
kysela okurka, chléb (3,7,10) ST €18 Tl (1.3,7.8) Nedoporucujeme pro omockg) a opecenym Nedoporuéujeme pro dietu (1,34,7) dusendryie (4,5,6,9,10)
! " dietu ¢.9 kobzolovym spalky (1,3,7.,9) &9 e e

Zeleninovy salat sterilovany Mini kolacek (1,3,7) Ovocny kompot Mini kolacek (1,3,7) Kakavovy fez (1,3,5,7) Okurkovy salat

Cervend fepa sterilovand
< 2 o531 (VR ol . . ) Hertepldky (tenké . - .
Muffin (1,3,7.8) Stramberskeée usi, bila kava Puding s cokoladovou bramborové placky Chleblcek.s Lu€inou, sunkou a Doméci babovka (1,3,7) Doméci mouénik (1,3,7.8)
(1,3,7.8) polevou (7) z 2 z zeleninou (1,3,7,9,10)
poddvané s makem) (1,3,7,8)

Tvarglova pomazanka (z

Hodolanskd omaéka, chléb olomouckych tvaruzkuo) s Pomazanka z krabich fycinek,

Handackd klobdsa varend ve

P , L , . . Maékané brambory, cibulka

.z . .. L _— < Domaci plnénd sekanda Opecené knedliky s vejci, . . P
- . / krdjena zelenina, pecivo vodeé, horcice, nebo kecup , , . opecend na sadle, Podmasli

(1,3,7,9) cervenou cibulkou, chléb, ; . panenskou, chléb (1) kysela okurka, pivo (1,10)

. (1,3.4,6,7,9,10) chleb, pivo (1,3,6,7,9,10) (7)
pivo Radegast (1,3,7,9)

Tmavé pecivo, maslo, pastika | Tmavé pecivo, mdslo, sunka, | Ovocna dia presnidavka, Bily jogurt, dia dZzem, tmavé strLTﬁZﬁ ’pr:ilyr Z;n;gzlreqmé:te Tmavé pecivo, platkovy syr, | Pazitkovd pomazdnka, tmavé

(1,3,6,7) okurka (1,3,7) tmavé peéivo (1,7) pecivo (1,3,7) Y (); 7 ! ] jablko (1,7) pecivo (1,3,7)
Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pripravit i v dietnich Upravdéch, pokud ow P REJ E M E VAM DO B ROU C H U T
neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a ’
pod. ("Svédsky stil")

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem




