Q)

SeneCura

Pondéli

15.leden

Vanocka, dzemové maslo,
kakaovy ndpoj Granko nebo
&aj (1,3,7)

Jidelni listek od 15. ledna do 21. ledna 2024

Utery
16.leden

Tvarohovd pomazdnka se
susenymi rajé¢aty, krdjenda
zelenina, pecivo, kava nebo
¢aj (1,3,7)

Streda
17.leden

OblozZeny talifek s Vysocinou,
krdjend zelenina, maslo,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&qj (1,3.7)

Ctvrtek
18.leden

Trend mramorovda babovka
domdci, bild kdva nebo &qj
(1,3,7,8)

Patek
19.leden

Oblozeny talifek s platkovym
a tavenym syrem, a krdjenou
zeleninou, pedivo, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Sobota
20.leden

Chléb s pazitkovym Zervé a
krdjeny syr Eidam, kdva s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7)

Nedéle
21.leden

Makovy loupdk s mdslem,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8)

Dyrovy kompot

Broskvovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Mandarinkovy kompot

Hruskovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Ovocnd presnidavka s
jahodami

Zeleninovy polévka s
houbami a bulgurem (1,3,7,9)

Hrstkova polévka (1,3,7,9)

Kufeci vyvar se zeleninou a
celestynskymi nudlemi
(1,3,7.9)

Bild fazolova s paprikou a
uzeninou (1,7)

Zabijaékovd polévka tmavéa
(1,3,7.9)

Kedlubnovd se zeleninou a
bramborem (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Spikovand veprovd kyta
dusend na smetané,
houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

Uzené maso, opecend
cibulka na sadle,
bramborova kase kyseld
okurka (1,3,7,10)

Veprova krkovi¢ka na
houbdch, jasminovd ryie
(1,9,10)

PInény paprikovy lusk mletym
masem v rajské omacce,
varené téstoviny (1,3,7,9)

Kure pecené na korenové
zeleniné a slaniné, vafené
brambory (1,3,7)

Gulds Petra Voka, Spaldové
knedliky (1,3,7,9)

Kureci fizek smazeny, lehky
bramborovy salat (1,3,7)

Varené vejce, fazolky na
kyselo, varené brambory

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem (1,3,7,8)
nedoporucujeme pro dietu
c.9

Bramborové noky s uzenym
masem a zelim (1,3,7,9)

Losos na mdsle a bylinkach,
pazitkové brambory (1,3,4,7)

Honzovy buchty povidlové
(1,3,7,8) nedoporucujeme
pro dietu ¢.9

Varené vejce, dusend
karotka s hraskem na masle,
varené brambory (1,3,7)

Bulgurové rizoto s veprovym
masem a zeleninou, sypané
syrem, okurek (7,10)

Muffin (1,3,7,8)

Slehany krém (1,7,8)

Cervend fepa sterilovand

Kakaovy fez (1,3,7,8)

Ovocny kompot

Mini vétrnik (1,3,7,8)

Okurkovy salat se
sladkokyselou zdlivkou

Tvarohovy Pribinacek s
prichuti domdci (7)

RyZova kase s prichuti a
ovocnym pielivem (1,3,7,8)

Oblozeny syrovy chlebi¢ek
(1,3,7,10)

Cokolddovy puding s
mandarinkami (7)

Jogurt s ovocem (7)

Jableéna presnidavka
domaci

Jableény strudl s rozinkami
(1,3,7.8)

Bramborové noky se zelim a
vzenym masem (1,3,6,9,10)

Veprovy gulds, chléb (1,3)

Rybi¢ckova pomazdnka s
tvarohem a jarni cibulkou,
pecivo (1,3,4,7)

Specle s vejci na speku a
cibulkou, kyseld okurka
(1,3,7,10)

Détska krupicova kase se
strouhanym pernikem, maslo
(1,3,7,10)

Vepiova tlaéenka, chléb,
okurek (1,3,7)

OblozZeny talif s uzenym
masem, maslo, pecivo
krdjena zelenina, pecivo
(1.3,7)

ObloZené tmavé pedivo s
vajickem a zeleninou (1,10)

Tmavé pecivo s petrzelkovym
dipem, zelenina (1,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.
Na pozdaddni lze pripravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdéch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky st0l")

Krdjeny hermelin, ovoce,
tmavé pedivo (1,7)

Chléb s pastikou, krajend
zelenina (1,3,7,6,9,10)

oy

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pedivo (1)

Chléb s tavenym syrem a
zeleninou, pecivo
(1.7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem




