
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
8.leden 9.leden 10.leden 11.leden 12.leden 13.leden 14.leden

Snídaně

 Tvarohová pomazánka s 
paprikou /Budapešťská/, 
krájená zelenina, pečivo, 
káva s mlékem nebo čaj 

(1,3,7)

Loupáček, kakaový nápoj 
Granko nebo čaj (1,3,7)

Šunkový talířek, máslo, 
pečivo, krájená zelenina, bílá 

káva nebo čaj (1,3,7)

Kobliha plněná marmeládou, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7)

Sýrový talířek,Plátkový Eidam, 
krájená zelenina, máslo, 

pečivo, káva s mlékem nebo 
čaj (1,3,7,)

Třená bábovka domácí, 
kakaový nápoj nebo čaj 

(1,3,7,8)

Míchaná vejce s pažitkou, 
pečivo, káva s mlékem nebo 

čaj (1,3,7)

Přesnídávka Dýňový kompot Třešňový kompot Ovoce dle denní nabídky Meruňkový kompot Hruškový kompot Ovoce dle denní nabídky Broskvový kompot

Polévka oběd Polévka z černé čočky (1,3,7) Drůbeží vývar se zeleninou a  
nudlemi (1,3,7,9)

Drožďová s bulgurem a 
zeleninou (1,3,9,10)

Hovězí vývar se zeleninou 
knedlíčky, těstoviny (1,3,7,9)

Hráškový krém s krutony 
(1,3,7,9)

Bramborová s paprikou  
(1,7,9)

Fazolová s uzeninou (1,3,7,9)

Menu oběd 1 Hovězí roštěná na slanině, 
dušená hrášková rýže (1,3,7)

Katův šleh s vepřovým 
masem, těstoviny (1,3,7,9,10)

Soukenický řízek, 
bramborová kaše, hořčičný 

dip s červenou cibulkou 
(1,3,7,10)

Smažené rybí prsty,vařené 
máslové brambory (1,3,4,7)

Zabíjačkový guláš, špaldové 
knedlíky (1,3,7)

Pečený jitrnicový a jelítkový 
prejt, kysané zelí, 

bramborové knedlíky, pivo 
(1,3,7)

Králík"Alla Zvěřina", dušená 
rýže (1,3,7)

Menu oběd 2 Sázené vejce, dušený špenát, 
bramborové noky (1,3,7)

Bulgurové kuřecí rizoto se 
zeleninou sypané sýrem, 

okurek (1,8)

Kynuté knedlíky s povidly 
sypané mákem a cukrem, 

přelité máslem (1,3,7) 
Nedoporučujeme 

objednávat pro dietu č.9

Hrachová kaše, opečená 
uzeniná, smažená cibulka, 
chléb, okurek (1,3,7,9,10)

Smažený květák,  
petrželkové brambory, 

tatarská omáčka (1,3,7)

Těstoviny s mákem a cukrem, 
máslo (1,3,7,8) 

nedoporučujeme objednávat 
pro dietu č.9

Brokolicový nákyp s 
květákem a bramborem, 

okurek (1,4,7,9,10)

Dezert Zeleninový salát sterilovaný  
(9)

Červená řepa sterilovaná Mrkvový salát Okurkový salát (7) Mini Větrník (1,3,7)      Mandarinkový kompot Čalamáda sterilovaná

Svačina Puding s piškoty (1,3,7) Zákusek dle denní nabídky z 
cukrárny (1,3,7)

Tvarohový Pribináček s 
příchutí (7)

Jahlový dezert s ovocnou 
polevou (1,3,7,8)

Muffin (1,3,7,8) Piškotový řez (1,3,7) Moučník domácí (7)

Večeře
Talířek se šlehanou nivou,  

krájenou zeleninou a 
pečivem (1,3,7)

Šťouchaný brambory s 
opečenou cibulkou na sádle 

a petrželkou, Podmáslí 
(1,3,7,9,10)

Bylinkové žervé, pečivo, 
krájená zelenina (1,7)

Sekaná plněná paneskou, 
chléb, okurek, pivo(1,3,7)

Zapečené těstoviny se 
zeleninou,okurek (1,3,7)

Vídeňské párky s hořčici 
nebo kečupem, pečivo 

(1,3,7,9,10)

Tuňáková pěna s vejci, 
pečivo, čerstvá krájená 

zelenina (1,3,4,7)

Druhá večeře                     
určeno pro dietu č.9

Tmavý chléb, máslo, rajče (7) Tavený sýr, tmavé pečivo, 
krájená zelenina (1,3,7,8)

Bílý jogurt s ovocem (7)
Lučina s nivou a rajčaty, 

tmavý chléb (1,7)
Chléb s máslem, šunkou a 

zeleninou (1,3,7)
Tmavé pečivo s paštikou a 

zeleninou (1,3,7)
Plátkový sýr, ovoce, tmavé 

pečivo (1)

                         

Alergeny vyznačeny v závorce za pokrmem.                                                                            
Na požádání lze připravit i vegetariánskou stravu. Veškerou stravu jsme schopni připravit i v dietních 
úpravách, pokud není stanoveno jinak.  U snídaní a večeří nabízíme mimo jídelní lístek výběr pečiva, 
marmelády, paštiky, sýry, uzeniny a pod. ("švédský stůl")     

PŘEJEME VÁM DOBROU CHUŤ                                                         
JÍDELNÍ LÍSTEK PRO VÁS PŘIPRAVIL: Martin Závodný s týmem

Jídelní lístek od 8. ledna do 14. ledna 2023


