Q)

SeneCura

Tvarohovd pomazdénka s

paprikou /Budapestskd/,

krdjena zelenina, pecivo,

kava s mlékem nebo éqj
(1,3.7)

Jidelni listek od 8. ledna do 14. ledna 2023

Loupdéek, kakaovy ndpoj
Granko nebo ¢qj (1,3,7)

Sunkovy talifek, mdslo,
pecivo, krdjend zelenina, bild
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Kobliha plnénd marmeladou,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7)

Syrovy talifek,Platkovy Eidam,
krdjena zelenina, mdslo,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&qj(1,3.7,)

Trend babovka domdci,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1,3,7.8)

Michanda vejce s pazitkou,
pecivo, kdva s mlékem nebo
&aj (1,3,7)

Dyrovy kompot

Tresnovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Merunikovy kompot

Hruskovy kompot

Ovoce dle denni nabidky

Broskvovy kompot

Polévka z ¢erné ¢ocky (1,3,7)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Droid'ovad s bulgurem a
zeleninou (1,3,9,10)

Hovézi vyvar se zeleninou
knedli¢ky, téstoviny (1,3,7,9)

Hraskovy krém s krutony
(1,3,7.9)

Bramborova s paprikou
(1,7,9)

Fazolova s uzeninou (1,3,7,9)

Hovézi rosténd na slaniné,
dusend hrdaskova ryze (1,3,7)

Kativ Sleh s vepiovym
masem, téstoviny (1,3,7,9,10)

Soukenicky fizek,
bramborova kase, horci¢ny
dip s ¢ervenou cibulkou
(1,3,7,10)

SmazZené rybi prsty,vafené
madslové brambory (1,3,4,7)

Zabija¢kovy gulds, spaldové
knedliky (1,3,7)

Peceny jitrnicovy a jelitkovy
prejt, kysané zeli,
bramborové knedliky, pivo
(1,3,7)

Krdlik"Alla Zvéfina", dusend
ryze (1,3,7)

Sazené vejce, duseny $pendat,
bramborové noky (1,3,7)

Bulgurové kureci rizoto se
zeleninou sypané syrem,
okurek (1,8)

Kynuté knedliky s povidly
sypané mdakem a cukrem,
prelité maslem (1,3,7)
Nedoporucujeme
objedndvat pro dietu €.9

Hrachova kase, opeéend
uzenind, smazend cibulka,
chléb, okurek (1,3,7,9,10)

Smazeny kvétdk,
pefrzelkové brambory,
tatarska omacka (1,3,7)

Téstoviny s madkem a cukrem,
maslo (1,3,7,8)
nedoporué¢ujeme objednavat
pro dietu ¢.9

Brokolicovy ndkyp s
kvétdkem a bramborem,
okurek (1,4,7,9,10)

Zeleninovy salat sterilovany
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Cervend fepa sterilovand

Mrkvovy salat

Okurkovy salat (7)

Mini Vétrnik (1,3,7)

Mandarinkovy kompot

Calamdda sterilovand

Puding s piskoty (1,3,7)

Zakusek dle denni nabidky z
cukrarny (1,3,7)

Tvarohovy Pribinacek s
prichuti (7)

Jahlovy dezert s ovocnou
polevou (1,3,7,8)

Muffin (1,3,7,8)

Piskotovy fez (1,3,7)

Mouénik domdci (7)

Talifek se slehanou nivou,
krdjenou zeleninou a
pecivem (1,3,7)

Stouchany brambory s
opecéenou cibulkou na sadle
a petrzelkou, Podmasli
(1,3,7,9,10)

Bylinkové zervé, pecivo,
krdjena zelenina (1,7)

Sekana plnénd paneskou,
chléb, okurek, pivo(1,3,7)

ZLapecené téstoviny se
zeleninou,okurek (1,3,7)

Videnské pdrky s horcici
nebo kecupem, pecivo
(1,3,7,9,10)

Tundkovad péna s vejci,
pecivo, Cerstva krdjena
zelenina (1,3,4,7)

Tmavy chléb, maslo, rajée (7)

Taveny syr, tmavé pecivo,
krdjena zelenina (1,3,7,8)

Alergeny vyznaceny v

zavorce za pokrmem.

Bily jogurt s ovocem (7)

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich
Upravdch, pokud neni stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva,
marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stdl")

Lucina s nivou a rajcaty,
tmavy chléb (1,7)

Chléb s maslem, sunkou a
zeleninou (1,3,7)

oy

PREJEME VAM DOBROU CHUT

JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: Martin Zavodny s tymem

Tmavé pecdivo s pastikou a
zeleninou (1,3,7)

Platkovy syr, ovoce, tmavé
pecivo (1)




