©)

SeneCura

ZIVOT POKRACUIE S MAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27. bfezna 2022 do 2. dubna 2023

oLomMouc
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
27. brezna 28. bfezna 29. brezna 30. bfezna 31. bfezna 1. dubna 2. dubna

Oblozeny talifek s
tavenym syrem se
susenymi raj€aty, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Vanocka s dzemem a
maslem, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7,8)

Oblozeny talif Sunkou,
platkovy syr, Luéina,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Zervé s paprikou
(Budapest'ska
pomazanka), krajena
zelenina, pec€ivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Makovy zavin domaci,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Tvarohova pomazanka s
mrkvi, krajena zelenina,
pecivo, kava s mlékem

nebo ¢aj (1,3,6,7,10)

Koblihy s naplni, kakaovy
napoj nebo ¢aj (1,3,7)

Pfesnidavka

Broskvovy kompot

Hroznové vino (kompot)

Michany kompot

Dynovy kompot

Mandarinkovy kompot

Merunkovy kompot

Michany ovocny kompot

Polévka obéd

Chaluparska s houbami,
zeleninou a kroupami
(1,3,7,9)

Dynova polévka s
opecenou houskou (1,3,7)

Kufreci vyvar se zeleninou
a téstovinou (1,3,7,9)

Borsé¢ (1,3,7,9)

Krupicova se zeleninou a
vejcem (1,3,7,9)

Cockova polévka se
zeleninou (1,3,7,9)

Hovézi vyvar s masem,
zeleninou a nudlemi
(1,3,7,9)

Vepiové v kapusté s
anglickou slaniné, varené

Stépanska hovézi peéené,

Pecéena kureci ¢tvrtka na

Smazeny karbanatek,

Peéena veprova
krkovicka, duo mrkev,

Kureci nudli€ky se
zeleninou na ¢insky

Peceny vepiovy bok,
dusené cCervené zeli,

Menu obéd 1 brambory s petrzelkou kynute h1° gs7k gv1e0knedllky J rozmarynu ’avsla1n|3n_;a ’9 bramborova kase (1,3,7) St'ouchané brambory s z_pusc’)b, dysgvn a bramborovy knedlik
(13,7) (1,3,7,9,10) asminova ryze (1,3,7,9) cibulkou (1,7) jasminova ryze (1,3,7,10)
’ ’ 1,3,4,6,9,10,12) e
Tvarohové knedliky
Bulgurové rizoto s Varené vejce, zampionova | Bavorské vdolec¢ky (1,3,7) Hrvachova_kase Se plnenev nug’atem sypane Sazené vejce, duseny Varené vejce, dusena
. > . - L, v . smazenou cibulkou na mouckovym cukrem, . ) h v x . .
Menu obéd 2 kufecim masem, omacka, vafené brambory Nedoporuéujeme pro A . . 1. v teex 2 Spenat, bramborové karotka s hraskem, varené
. . X sadle, opec¢eny Godhajsky| prelité maslem (1,3,7) M
zeleninou, okurek (1,9,10) (1,3,7) dietu €.9 . - - nocky (1,3,7) brambory (1,3,7)
salam, pecivo (1,3,7) Nedoporuéujeme pro
dietu €.9
Dezert/salat Slehany krém (1,3,7) Mrkvovy salat Zelny salat Mini vétrnik (1,3,7) Zeleninovy salat Sterilovana repa (10,12) Kakaovy ez (1,3,7)

Zakusek dle denni

Oblozeny chlebi¢ek

Domaci Pribinacéek s

Puding s ovocnym

Domaci listovy jableény

Svatina Donut (1,3,7) nabidky (1,3,7) (1,3,7,9,10,12) pFichuti (7) pFelivem a piskoty (1,3,7) | Moucnik domaci (1,3,7,8) zavin (1,3,7)
. . - . Opeceny Spekacek na GulasSova s masem a o A A Tunakovy salat s Zapecené téstoviny s

L Kufe na paprice, téstoviny N - v . Pastikovy syr, krajena « . . - . . . .
Vecere pivé a keCupu, pecivo bramborem, pecivo téstovinami a zeleninou | Ovocny jogurt, rohlik (1,7) | uzeninou a zeleninou,

(1,3,7)

(1,3)

(1,3,7,9)

zelenina, pecivo (1,3,6,7)

(1,3,4,6,7,9)

okurek (3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
c.9

Chléb s pomazankovym
maslem, dietni Sunkou a
krajenou zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo se zervé,
okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a
rajcetem (1,7)

Ovocna dia presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Jatrovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé
pecivo (1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
POKRMY PRO VAS PRIPRAVILI:

Sefkuchaf Martin Zavodny
a jeho kolektiv.




