SeneCura

ZIVOT POKRACILIIE S MAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 20. bfezna do 26. bfezna 2023

oLoMoucC
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
20. brezna 21. bfezna 22. brezna 23. bfezna 24. brezna 25. brezna 26. brezna

Oblozeny talifek s mékkym
salamem, taveny syr,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Maslovy toustovy chléb,
tvarohova pomazanka,
uzené maso s vejci, kava
nebo ¢aj (1,7,8)

Zeleninové zervé, pecivo
nebo chléb, kava s mlékem
nebo ¢aj (1,3,7)

Vejce sardinkovou pénou,
zeleninova obloha, pecivo,
(Dansko) (1,3,4,7,9,10) Kava

s mlékem nebo ¢aj

Pazitkova pomazanka s
paprikou, krajena zelenina,
kava s mlékem nebo ¢€aj
(1,3,7)

Trena babovka domaci, bila
kava nebo ¢aj (1,3,7)

Vanocka, dzemové maslo
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Presnidavka

Mandarinkovy kompot

Ovocna presnidavka se
Svestkami (Svédsko)

TreSnovy kompot

Michany kompot

Broskvovy kompot

Meruiikovy kompot

Jableény kompot

Polévka obéd

Coékova polévka se
zeleninou (1,3,7)

Tradi€ni uterni polévka
(kroupova s vepirovym
masem a zeleninou —
Svédsko) (1,3,7,9)

Frankfurtska polévka s
parkem (1,7)

Spenatova polévka se
zloutkem ( Norsko) (1,3,7,9)

Rajska s téstovinovou ryzi
(1,3,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
téstovinou (1,3,7,9)

Zelna polévka bila (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Masové placicky se slaninou
a syrem (Svédsko) horéiéna
omacka, Bramborova kase
1,3,7,10)

Losos s holandskou
omackou a gratinovanou
bramborou (Dansko) (3,4,7,9)

Kure pecéené s petrzelkou,
teply bramborovy salat
(Dansko, Svédsko)
(1,3,6,7,9,10)

Masové kulicky s
petrzelkovymi bramborami,
houbovou omackou a
brusinkami (Svédsko)
(1,3,6,7,10)

Hovézi pec¢ené na ¢erveném
viné a slaniné, celozrnné
knedliky (1,3,7)

Vepirova plec dusena po
madarsku, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Kureci platek, Ratatoulle
zelenina, Jasminova ryze
(1,3,7)

Menu obéd 2

Vaiené vejce, duSena
karotka s maslem,varené
brambory (1,3,7)

Smazeny kvétak, petrzelové
brambory, tatarska omacka
(1,3,6,7,9,10)

Sazené vejce, cocka na
kyselo, opecena cibulka na
sadle, okurek, chléb (1,3,7)

Rybi filet s rajcatovou
omackou, pec¢ené brambory
(Finsko) (3,4,7,10)

Tvarohova zemlovka s
jablky, hrozinky a
mouckovym cukrem prelité
maslem (1,3,7)
nedoporuc¢ujeme pro dietu
¢.9

Sojové maso v jemné
paprikové omacce,
téstovony (4,7)

Zapecené palacinky s
tvarohem a rozinkami (1,3,7)
nedoporuc¢ujeme pro dietu
¢.9

Dezert / salat

Zeleninovy salat

Mrkvovy salat (10)

Piskotovy fez (1,3,7)

Smiseny zeleninovy salat
(Svédsko) (9)

Slehany krém (1,7)

Cervena fepa s celerem(9)

Strouhana mrkev salat

Svacina

Puding s piSkoty a polevou
(1,3,7)

Zakusek dle denni nabidky
(1,3,7)

Mouénik s mandarinkami a
liskovymi ofisSky (Finsko)
(3,7,8)

Cokoladovy puding s kavou
sypany mletymi ofechy -
Finsko (3,7,8)

Oblozena veka s
pomazankou (1,3,7)

Tvaroh s pfrichuti (7)

Domaci listovy stradl s
jablky (1,3,7)

Vecere

Stouchané brambory s
cibulkou na sadlem, mléko

7

Ovesna kase se smetanou a
borﬁykami, maslo, cukr
(Svédsko) (1,7,8)

Téstoviny se syrovou
omackou a kufecim masem
(1,3,7)

Kureci péna s krevetami, bilé
pecivo (Norsko) (1,3,7,9,10)

Sunkovy talif, maslo, peéivo,
okurek (1,3,7)

Syrovy talif, platkovy syr,
Lucina, pecivo (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzeninou a zeleninou,
okurek (1,9,10)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Chléb s pomazankovym
maslem a krajenou
zeleninou (1,7)

Tmavé pecivo s pastikou,
salatova okurka (1,3,7)

Chléb s maslem a rajcetem
(1,7)

Tmavé pecivo, ovocna dia
presnidavka (1)

Platkovy syr, jablko, tmavy
chléb (1,7)

Bily jogurt s dia
zavareninou, tmavé pecivo
(1,7)

Dia susenky (1,3,7,8)

Alergeny vyznaleny v zdvorce za pokrmem.
Na pozadani lze pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni stanoveno jinak. U
snidani a veéefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("svédsky stal")

Pokrmy jsou uréené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDLA PRO VAS S LASKOU PRIPRAVILI:

séfkuchar Martin Zavodny s
kolektivem




