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Snidané

Tfena babovka , kakaovy
napoj Granko nebo ¢aj
(1,3,7)

Oblozeny talirek s
turistickym salamem, zervé,
krajena zelenina, pecivo
nebo chléb, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Slehana syrova péna s
maslem, krajena zelenina,
pecivo, nebo chléb, kava s

mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Oblozeny talif s uzeninou a
syrem, krajena zelenina,
maslo, pecivo, chléb, kava
s mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Dzemové maslo,pecivo,bila
kava nebo €aj (1,7)

Pazitkova pomazanka,

vejce na tvrdo, krajena

zelenina, pecivo, chléb,

kava s mlékem nebo €aj
(1,3,7)

Vanocka s marmeladou,
bild kadva nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Svestkovy kompot

Dynovy kompot

TresSnovy kompot

Mandarinkovy kompot

Hruskovy kompot

Broskvovy kompot

Hroznové vino kompot

Polévka obéd

Zeleninova polévka (1,3,7,9)

Kureci vyvar s ryzi se
zeleninou a hraskem
(1,3,7,9)

Houbova polévka s
pazitkou a opec¢enym
chlebem (1,3,7,9)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Zelna polévka s klobasou a
paprikou (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Fazolova polévka (6)

Menu obéd 1

Hamburska veprova kyta,
celozrnné knedliky
(1,3,7,9,10)

Hovézi kostky dusené na
anglické slaniné "Alla
zvérina"zeleninova ryze (1)

Kufe na paprice,téstoviny
(1,3,7)

Rybi filé pec¢ené na lecu,
petrzelkové brambory
(1,3,4,7)

Kureci platek,syrova
omacka,opecené
brambory(1,3,7)

Uzené maso s kienovou
omackou, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

Pecena veprova krkovice
na medu s fazolovymi
lusky, varené brambory
(1,7)

Menu obéd 2

Srbské, bulgurové,
zeleninové rizoto okurek (7)

Varené vejce,fazolky na
kyselo,varené brambory
(1,3,7)

Varené vejce,dusena
karotka s hraskem,varené
brambory(4,7)

Kufeci maso na ¢insky
zpusob, dusena ryze
(4,6,9,10,12)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem(1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu

¢.9

Sazené vejce,éocka na
kyselo,opec¢ena cibulka na
sadle,okurek,pecivo (1,3,7)

Livance s ovocem a
tvarohem sypané cukrem
Nedoporucujeme pro dietu
€.9 (1,3,7)

Dezert/salat

Piskotovy fez (1,3,7)

Zeleninovy salat

Piskotovy fez (1,3,7)

Zeleninovy salat

Okurkovy salat

Piskotovy rez (1,3,7)

Ovocny kompot

Svacina

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Zmrzlinovy pohar se
Slehackou (7)

Vedere

Bramborové SiSky s makem
a mouckovym cukrem,
prelité maslem (1,3,7)

Vidensky
parek,hoféice,peéivo (1,3,7)

Sardinkova pomazanka s
tomati,pecivo,Cerstva
krajena zelenina

Zapeéené brambory s
uzenym masem,okurek
(1,3,7)

Tlaéenka, chiéb (1,9)

Platkovy syr,Rama
maslova,pecivo,Cerstva
krajena zelenina (7)

Rybi¢kova pomazanka s
jarni cibulkou, chléb, pivo
(1,3,4,7)

Druha vecere
urc¢eno pro dietu
¢.9

Bylinkové pomazankové
maslo, tmavé pecivo (1,3,7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pecivo
(1,3,7)

Tmavé pecivo s
pomazankovym maslem a
rajéetem (1,3,7)

Sunka, maslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem,
tmavé pecivo (1,3,7)

Zervé se zeleninou, tmavy
chiéb (1,3,7)

Tmavé pecivo s kureci
Sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zdvorce za pokrmem.
Na pozddani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno jinak.
U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny
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