SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENECURA SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 5. prosince do 12. prosince 2022

oLomMouc
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
5. prosince 6. prosince 7. prosince 8. prosince 9. prosince 10. prosince 11. prosince

Dzemové maslo, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj
(1,3,7)

Vajickova pomazanka,
krajena zelenina, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢€aj

(1,3,7)

Sunkova péna s krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Michana vejce na cibulce,
pecivo, bila kava nebo ¢aj
(1,3,7,8)

Rohlik, Luéina, kava s
mlékem nebo ¢aj (1)

Oblozeny talifek s
Vysoc€inou, zervé, krajenou
zeleninou, pecivo, kava s
mlékem nebo ¢aj (1,3,7)

Loupacek, Kakao Granko
nebo €aj (1,3,7)

Presnidavka

Dyinovy kompot

Mandarinkovy kompot

Broskvovy kompot

TreSfiovy kompot

Svetkovy kompot

Hroznovy kompot

Jableény kompot

Polévka obéd

Rajska s téstovinou (1,7,9)

Hovézi vyvar se zeleninou,
téstovinou a jatrovou ryzi
(1,3,9)

Cocékova se zeleninou
(1,3,6,9)

Drubezi vyvar se zeleninou
a vlasovymi nudlemi
(1,3,7,9)

Gulasova s masem a
bramborem (1,3,7,)

Cesnekova s kroupami a
vejci (1,3,7)

Houbova bramboracka
(1,3,7,9)

Menu obéd 1

Smazeny veprovy fizek s
bramborovou kasi (1,3,7)

Kureci nudli€ky po valticku,
téstoviny (1,3,7,9)

Dusené hovézi kostky na
zampionech, houskové
knedliky (1,9)

Cikanské veprovy platek,
varené brambory (1,9,10)

Pardubické pernikové
knedliky s tvarohovym
prelivem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
¢.9

Pecené kureci stehno na
slaniné a jablkach, varené
brambory (1)

Uzené maso, bramborova
kase, cibulka na sadle
(1 ’3!7’9)

Menu obéd 2

Tvarohova zemlovka s
jablky, cukr se skofici,
maslo (1,3,7) Neni vhodné
pro dietu ¢.9

Pajslova omacka,
houskové knedliky (1,37,9)

Treska pec¢ena na rostu,
koprovo citronovy preliv,
varené brambory (3,4,7)

Varené vejce, zampionova
omacka, varené brambory
(1,7,)

Sekana svickova, zemlovy
knedlik, brusinkovy ter¢
(1,3,7,9)

Houbova tarhona se
zeleninou a raj€aty (1,7)

Peceny jitrnicovy prejt,
vaiené brambory (7,9)

Dezert / salat

Zeleninovy salat

Slehany krém (1,3,7)

Strouhana cervena fepa ve
sladkokyselém nalevu

Zelny salat

Mrkvovy salat

Zeleninovy salat

Salat z kysaného zeli

Svacdina

Puding s piskoty a polevou
(1,3,7,8)

Krupicovy dezert s prichuti
(1,3,7)

Narozeninova oslava

Kakaovy fez s marmeladou
a kokosem (1,3,7)

Chléb s pomazankou,
ozdoba (1,3,7,8)

Jogurt s prichuti (1,3,6,7)

Muffin (1,3,6,7)

Vecere

Taveny syr s pazitkou,
platkovy syr, pecivo,
Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

Tunakova péna s vejci,
pecivo, okurek (1,3,4,9)

Rama maslova, chléb (1,7)

Toustovy chiéb se
sardinkovou pomazankou
ozdobeny(1,3,7)

Zeleninova ratatouille s
téstovinou (1,9)

Krupicova kase s kakaem a
mouckovym cukrem, prelita
maslem (1,7)

Videnské parky s
pInotuénou hoficici a
chlebem (1)

Druha vecere
urceno pro dietu
¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Celozrnny chlebicek s
dietni Sunkou a salatovou
okurkou (1,3,7,8)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

Martin Zavodny
s kolektivem




