SeneCura

ZIVOT POKRACUJE S NAMI

Snidané

SENECURA
SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 21. listopadu do 28. listopadu2022

oLomMouc
Pondéli Utery Stieda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21. listopadu 22, listopadu 23. listopadu 24. listopadu 25. listopadu 26. listopadu 27. listopadu

Oblozeny talifek s
Vybérovou sSunkou, zervé,
krajena zelenina, kava s
mlékem nebo €aj (1,3,7)

Oblozeny talifek s
platkovym syrem a rajcaty,
maslo, pecivo, kava s
mlékem nebo €aj

Rohlik, dzemové maslo,
bila kava nebo ¢aj (1,3,7,8)

Zeleninova pomazanka z
taveného syru, pecivo,
kava s mlékem nebo ¢aj

(1,3,7,9)

Sardinkova pomazanka,

pecivo, erstva krajena

zelenina, kava s mlékem
nebo €aj (1,3,7)

Varena vejce s maslem a
krajenou zeleninou, pecivo,
bila kava nebo €aj (1,3,7)

Vanocka, dzemové maslo,
kakaovy napoj nebo ¢aj
(1,3,7)

Pfesnidavka

Dynovy kompot

Mandarinkovy kompot Broskovovy kompot

Hruskovy kompot

Hruskovy kompot

Jablkovy kompot

Hroznové vino kompot

Polévka obéd

Kureci vyvar se zeleninou,
téstovina, jatrova zavarka
(1,3,7,9)

Zeleninovy krém, opecné

krutony (1,3,7,9) Fazolova s paprikou

Rajska s téstovinou (1,3,7,)

Drstkova polévka (1,9)

Kulajda s vejcem (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou a
jatrovymi knedli¢ky (1,3,7,9)

Menu obéd 1

Kureci rolada se Sunkou a
syrem, dusena zelenina,
bramborova kase (1,3,6,7,9)

Peéena kufreci palic¢ka, zeli
z ¢ervené repy,
bramborové Spalicky, pivo
(1,3,7)

Krkonossky hovézi gulas s
houbami, houskové
knedliky, pivo (1,3,7)

Veprové ragu na kofenové
zelenine s rajéaty a
¢erveném viné, Specle
(1,3,9)

Smazené rybi filé,
bramborovy salat
(1 ’3!4’7!9’1 0)

Veprové maso na mrkvi a
hrasku, tarhona
(1 !3’4!7!951 0)

Peceny kralik na kofenové
zeleniné a slaniné,
St'ouchané brambory se
smazenou cibulkou a
kudrnkou (1,7,9)

Menu obéd 2

Sazené vejce, duseny
Spenat, varené brambory

Bramborové placky plnéné
povidli,sypané makem,
cukrem,maslo (1,3,7) Neni

Varené vejce,koprova
omacka,varené brambory

Bramborak s
uzeninou,salat s kysaného

Kynuté kneliky s ovocem,
mouckovym
cukrem,Slehany
tvaroh(1,3,7)

Ledovy salat se zeleninou,
grilovanym kritim masem a
zalivkou z modrého syru a

Tasticky s tvarohovou
naplni, prelité maslem,
sypané mouckovym
cukrem se skofici (1,3,7)

(1,3,7,9) vhodné pro dietu €.9 (1,3,7) zeli(1,3,7,10) nedoporuéujeme pro dietu krutony (1,3,7,9) nedoporuéujeme pro dietu
¢.9 ¢.9
Dezert / salat Salat z Cinskeho zeli se Kakaovy fez(1,3,7) Slehany krém (1,3,7) Zeleninovy salat (7) Zeleninovy salat (7) Cervena Fepa Zelny salat

sladkokyselou zalivkou

Svacina

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Sladké pecivo dle denni
nabidky(1,3,5,7,8)

Puding s piskoty a
ovocnym prelivem(1,3,7)

Vecere

Bulgurové rizoto s kurecim
masem, houby a zelenina,
okurek (1,3,7,9,10)

Salam Junior, Zlata hana
pecivo, Cerstva krajena
zelenina (1)

Ryzovo jahlova kase s
ovocem s maslem a
mouckovym cukrem (1,7)

Salamova pomazanka,
pecivo, sterilovana
zelenina, pivo (1,3,6,7,9)

Kachni jatra s anglickou
slaninou po myslivecku,
Jasminova ryze (1)

Taveny syr, platkovy syr,
pecivo, Cerstva krajena
zelenina, (1,3,7,9)

Tunakova péna, pecivo,
Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

Druha vecere
uréeno pro dietu
¢.9

Jablko se syrem a tmavym
pecivem (1,7)

Celozrnny chlebicek s
dietni Sunkou a salatovou
okurkou (1,3,7,8)

Dia ovocna presnidavka,
tmavé pecivo (1)

Tmavé pecivo, rostlinné
maslo, rajce (1,3,7)

Tmavé pecivo se zervé a
rajcetem (1,3,7)

Bily jogurt s dia
marmeladou, tmavé pecivo
(1,7)

Tmavé pecivo se syrem a
zeleninou (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize ptipravit i vegetaridanskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich dpravach, pokud neni stanoveno
jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("Svédsky stal")

Pokrmy jsou urcené k pfimé spotiebé

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

MARTIN ZAVODNY
S KOLEKTIVEM




