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JIDELNI LISTEK od 4.10.2021 do 10.10.2021

péna, cerstva krajena
zelenina, €aj (1,3,7)

chléb,maslo,dzem,
Kakao(1,3,7)

Babovka domaci,
Chicory (1,3,7)

Chléb,Rama,uzeny
syr,¢aj(1,3,7)

cibulce, pecéivo, Caro
(1,3,7)

Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
04.10.2021 05.10.2021 06.10.2021 07.10.2021 08.10.2021 09.10.2021 10.10.2021
Chléb tmavy,salamova Toustovy Michana vejce na Vanocka s maslem a

dZzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Houska, medové maslo,
Vitakava s mlékem
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Vyvar s téstovinou a
zeleninou (1,3,7)

Krupicova s vejci (1,3,7)

Uzena s bulgurem
(1,3,7,9)

Hrachova s opecenou
slaninou(1,3,7)

Houbovy krém (1,3,7,9)

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Drubezi vyvar s
celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

Vejce, zampionova

Hovézi gulas

Rybi filé smazené,varené

Kureci platek,smetanova

Veprové maso

Kufreci Spiz na

Menu obéd 1 omacka, varené Madarsky,Celozrnné brambory s maslem a omacka,Jasminova b'::rlsggf:gék:;g:'ﬁtgl% Ratatouille, Téstoviny plechu,Jasminova ryze
brambory (1,3,7) knedliky (1,3,7) petrzelkou(1,3,7) ryze(1,3,7,10) ™ (1,3,7) (1,3,7)
Bulgurové rizoto s Téstovinovy nakyp s Bramborova Tvarohova Zzemlovka s Sazené vejce, duseny uzen(i)npae;f::hové
. ,g . Zapecena brokolice s ovocem a tvarohem rolada,dusené jablky, cukr, maslo v ice, y .
Menu obéd 2 kufecim masem a . . P : ! hrasek s karotkou, kase,cibulka na
- brambory (1,3,7) (1,3,7) Neni vhodné pro zeli,cibulka na (1,3,7) Neni vhodné pro —y . .
zeleninou, okurek (1,3,7) - . A - . varené brambory (1,3,7) sadle,okurek,chléb
diietu ¢.9 sadle(1,3,7) dietu ¢ 9. (1,3,7)
Dezert nebo Slehany Dezert nebo Slehany Dezert nebo Slehany Zeleninovy salat s Dezert nebo Slehany Dezert nebo Slehany Dezert nebo Slehany
Dezert/salat krém nebo zeleninovy krém nebo zeleninovy krém nebo zeleninovy olivami a mozzarellou krém nebo zeleninovy krém nebo zeleninovy krém nebo zeleninovy
salat (1,3,7) salat (1,3,7) salat (1,3,7) 1,3,7) salat (1,3,7) salat (1,3,7) salat (1,3,7)
Svaéina Kakaovy fez(1,3,7) | Mouénik doméci (1,3,7) | Puding s piskoty (1,3,7) Muffin (1,3,7) Veka s pomazankou, Domdci Pribinacek | . 2nik domaci (1,3,7)
= = = = ozdobena (1,3,7) (1,3,7) ™
z s oax . Chléb.iitrni . . Chléb, sardinkova Gulasova polévk . Chléb,pomazanka s Chléb, maslo, Sunka, Chléb,tunakova péna s
Vedefe apecené téstoviny se éb,jitrnicovy prejt s ulaSova polévka,pecivo

zeleninou,okurek (1,3,7)

vejci,okurek (1,3,7)

pomazanka, ¢erstva
krajena zelenina (1,3,7)

(1,3,7)

krabim masem,Cerstva
krajena zelenina (1,3,7)

Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

vejci,Cerstva krajena
zelenina (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo, s
pomazankou, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




