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SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 27.9.2021 do 3.10.2021

krajena
zeleninaChikory(1,3,7)

(1,3,7)
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Cerealni rohlik,mrkvova | Chléb, maslo, platkovy Chléb,drozd'ova & . @ n P .
. 4 . L AP . ¢ as e A Y . Recky smetanovy jogurt - Vanocka s maslem
Snidané pomazanka,cerstva syr, Cerstva krajena Listovy kola¢ plnény pomazanka,cerstva s fiky a medem.bilé Doméaci dzemem. bila
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zelenina,Caj(1,3,4,7) pecivo Vitakava (1,3,7) kava(1,3,4,7)

Ovoce dle denni nabidky

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky

nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky

nebo dia kompot

nebo dia kompot

Polévka obéd

Rajska s
téstovinou(1,3,7)

Uzena s bulgurem(1,3,7)

Kureci polévka s
ryzi,citronem a
vejci(1,3,7)

Dynova krémova
polévka(1,3,7)

Lusténinova polévka s
rajcaty,mrkvi a
oreganem (1,3,7)

Cizrnova krémova
polévka s opecenou
slaninou(1,3,7)

Vyvar s téstovinou a
zavarkou1,3,7)

Menu obéd 1

Vejce,duseny
Spenat,bramborovy
knedlik(1,3,7)

Kufe na paprice steheni
steak,téstoviny (1,3,7)

Hovézi nudlicky s
cizrnou a cerstvou
bazalkou,Jasminova
ryze(1,3,7)

Smazeny kureci
fizek,varené petrzelkové
brambory(1,3,7)

Masové kofty z
jehnéciho
masa,citronova
omacka,pecené
brambory(1,3,7)

Veprové nudlicky na
kminé,Jasminova
ryze(1,3,7)

Prirodni rybi filé na
masle,varené brambory
s maslem a
petrzelkou(1,3,7)

Menu obéd 2

Bramborak s
uzeninou,zelny salat z
kysaného zeli(1,3,7)

Tvarohova zemlovka s

jablky, cukr se skof¥ici,
maslo(1,3,7) Neni

vhodné pro dietu ¢.9

Treska pec¢ena na
rajéatech ¢esneku s
feckymi bramborami a
jogurtem(1,3,7)

Smazeny kvétak,varené
brambory(1,3,7)

Ryzovy pilaf se
zeleninou a krevetami
(1,3,4.7)

Palacinky s dzemem,
ovoce,maslo(1,3,7)Neni
vhodné pro dietu ¢.9

Dezert nebo Slehany

Drabézi jatra pana
starosty,Jasminova
ryze(1,3,7)

Dezert nebo Slehany

Dezert/salat

Dezert nebo Slehany
krém nebo zeleninovy
salat (1,3,7)

Dezert nebo Slehany
krém nebo zeleninovy
salat (1,3,7)

syrem feta(1,3,7)

Michany salat s olivami a

Salat z ¢ervené fepy
(1,3,7)

Kakaovy fez s
kokosem(1,3,7)

krém nebo zeleninovy
salat (1,3,7)

krém nebo zeleninovy
salat (1,3,7)

Svacina

Puding s pisSkoty (1,3,7)

Domaci jablkova
presnidavka(1,3,7)

Mouchnik z listového
tésta a medem a
orechy(1,3,7)

Kakaovy fez(1,3,7)

Spanakopita (1,3,7)

Domaci Pribinacek se
skofici(1,3,7)

Mouénik domaci(1,3,7)

Chléb sardinkova

Vecere

Téstoviny s
makem,maslo (1,3,7)

Chléb, Lucina s

zelenina(1,3,7)

pazitkou, Cerstva krajena

Kureci gyros se
zeleninou,pita
chléb,tzatziki(1,3,7)

Toustovy chléb,Rama
,Sunka,cerstva krajena
zelenina(1,3,7)

Musaka s kurecim
masem,lilky a cuketou
(1,3,7)

Bulgurové kureci rizoto
se
zeleninou,okurek(1,3,7)

pomazanka,cerstva
krajena zelenina(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia pfesnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany

syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany

syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany

syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany
syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany
syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany
syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo,
pomazankou,porcovany
syr,dzem,med,pastika (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




