1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Jemny ryzovy puding se
skofici (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky

SensCura | . SENECURA JIDELNI LISTEK od 28.6.2021 do 4.7.2021
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28.06.2021 29.06.2021 30.06.2021 01.07.2021 02.07.2021 03.07.2021 04.07.2021
s Ro[\Iik cerealni, t’aveny . Toustovy chléb tmavy, = Domaci zavin s jablky, Vanocka s medovym
Snidané syr, Melta s mlékem Babovka, Caro (1,3,7,8) pastika, &aj (1,3,7,8) kakao (1,3.7.8) méslem, Caro (1,3,7,8)

nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky

nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Rajska s ryzi (1,3,7,9)

Spanélska fazolova
polévka (1,3,7,9)

Houbovy krém (1,3,7)

Dribkova polévka se
zeleninou a krutony
(1,3,7,9)

Coékova s uzeninou
(1,3,7)

Vyvar s pismenky a
zeleninou (1,3,7,9)

Hrachova polévka s
opecenou slaninou
(1,3,7)

Menu obéd 1

Dusené zeli, bramborova
rolada plnéna uzenym
masem (1,3,7)

Menu obéd 2

Zapecené brambory se
zeleninou a uzenym
masem, okurek (1,3,7)

Hovézi maso dusené na
olivach, jasminova ryze
,3,7)

Kureci kousky na
Zzampionech se
smetanou, téstoviny
(1,3,7)

Dezert/salat

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Pomeranéovy kompot s
broskvemi

Vejce, duseny hrasek na
masle, varené brambory
(1,3,7)

Zelny salat (1,3,7)

Masova smés s rajcaty a
restovanymi brambory s
mrkvi (1,3,7)

Veprovy platek, syrova
omacka s poérkem,
jasminova ryze (1,3,7)

Holandsky karbanatek,
bramborova kase
(1,2,4,7,9)

Veprové maso na
paprice, houskové
knedliky (1,3,7)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem
(1,3,7)neni vhodné pro
dietu ¢.9

Varené vejce, duseny
Spenat, bramborovy
knedlik (1,3,7)

Kvétakovy mozecek s
vejci, varené brambory
(1,3,7)

Michany zeleninovy salat
s ancovic¢kami (1,3,7)

Muffina (1,3,7)

Zeleninovy salat z
cervené fepy (1,3,7)

Zelny salat (1,3,7)

Svacina

Jableény rozvar (1,3,7)

Jemny syrovy kolac¢ s
jablky (1,3,7)

Puding s piskoty (1,3,7)

Spanélsky mandlovy
dort (1,3,7)

Veka s pomazankou
,3,7)

Domaci vétrnik (1,3,7)

Mouénik domaci (1,3,7)

Vecere

Ryzova kase s prichuti,
maslo (1,3,7)

Bramborova tortila se
zeleninou a tunakem
(1,3,7)

Chléb, Rama, platkovy
uzeny syr, krajena
Cerstva zelenina (1,3,7)

Cizrnovy salat se
zeleninou a trhanym
kurfecim masem, pecivo
(1,3,7)

Chléb, tlagenka (1,3,7)

Téstovinovy salat se
zeleninou a tunakem
1,3,7)

Krupicova kase,
strouhany pernik, cukr
maslo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo,
pomazanka, porcovany syr,
dzem, med, pastika (1,3,7)

Alergeny vyznacéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozddani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




