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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 14.6.2021 a 20.6.2021

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
14.06.2021 15.06.2021 16.06.2021 17.06.2021 18.06.2021 19.06.2021 20.06.2021

Domaci babovka, Caro s
mlékem (1,3,7)

Chléb, sardinkova s
vejci, Cerstva krajena
zelenina (1,3,7,8)

Mrkvovnik, cerna kava s
mlékem (1,3,7,8)

Razenka, pomazanka ze
strouhaného syru,
Cerstva krajena zelenina,
Caro (1,3,7)

Chléb, pomazanka z
cerné ¢ocky, Caro s
mlékem (1,3,7)

Michana vejce na
cibulce, peéivo, Caro s
mlékem (1,3,7,8)

Domaci buchta, kakao
(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Cesnekova s bulgurem
(1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Zelna s klobasou (1,3,7)

Slepici vyvar s jatrovu
ryzi a domacimi nudlemi
(1,3,7,9)

Gulasova polévka
(1,3,7,9)

Cockova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zavarkou a téstovinou
(1,3,7)

Vejce, dusena karotka na

Veprové maso, kienova

Rybi filé na rajcéatech,

Svickova na smetané

Honzové pInéné buchty

Kufe na paprice,

Moravsky vrabec,

Menu obéd 1 masle, vairené brambory omacka, houskové vaFené brambory (1,3,7) hovézi maso, kynuté (1,2,4,7,9) Neni vhodné téstoviny (1,3,7) dusené zeli, bramborovy
1,3,7) knedliky (1,3,7) ry (.2, knedliky (1,3,7) pro dietu ¢.9 y (1.3 knedlik (1,3,7)
Studentsky Palacinka s dzeme"la. Smazeny Kovbojsky fazolovy Kureci k.OUSKy na kari s Zeleninové rizoto s Dribezi jatra na
" - s ovocem,cukr se skofici Yo . ie jablky a . s . .
Menu obéd 2 fizek,Bramborova kase (1,3,7) Neni vhodné pro kvétak,bramborova gulas,pecivo,okurek slaninou.iasminova rvse houbami a slaniné,Jasminova
Isalam v tésti¢ku/1,3,7) | ) Nentvh P kase(1,3,7) 1,3,7) 4 Y2€ | bulgurem,okurek(1,3,7) ryze(1,3,7)
dietu ¢.9 (1 !3!7)
Dezertlsaldt | Zeleninovy salét (1,3,7) | Slehany krém (1,3,7) | Zeleninovy salat (1,3,7) | Slehany krém (1,3,7) Kompot Slehany krém (1,3,7) ce"’e"a(1’e3'°;‘)s Jablky
- Puding s ovocnym - Domaci jogurt s prichuti . L Domaci pribinacek .
Svaéina pFelivem (7) Mouc¢nik (1,3,7) (1,3,7) Mrkvovnik (7) Jableény rozvar (1,3,7) (1,3,7) Moucénik (7)
Chléb se Sunkou a . o Ls .
. platkovym syrem, Chléb, jitrnicovy prejt s Chiéb, ’Budapesfsk? Chléb, tunakova s vejci ’Bramborove noky§ Chaluparska klobasa, Hodolanska omacka,
Veceie pomazanka, krajena makem a cukrem, maslo

Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

vejci, okurek (1,3,7,9)

zelenina, €aj (1,3,7,8)

(1,3,7,8)

(1,3,7,9)

hof¢ice, pecivo (1,3,7)

chléb (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




