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seneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 21.6.2021 do 27.6.2021

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.06.2021 22.06.2021 23.06.2021 24.06.2021 25.06.2021 26.06.2021 27.62021

Selsky rohlik, sardinkova
pomazanka, cerstva
krajena zelena, ¢aj
(1,3,7,8)

Chléb, dzemové maslo,
kakao (1,3,7,8)

Babovka, Caro s mlékem
(1,3,7)

Michané vejce na
cibulce, chléb, bila
kava(1,3,7,8)

Houska, medové, maslo,
kakao (1,3,7,8)

Loupacek, kakao (1,3,7)

Babovka domaci, Caro s
mlékem (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Kureci vyvar se
zeleninou a pismenky,
masova zavarka (1,3,7,9)

Hrachova s opec¢enou
slaninou (1,3,7,9)

Uzena s bulgurem a
masem (1,3,7)

Spenatova s vejci a
kuskusem (1,3,7,9)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Vyvar s jatrovou ryzi a
nudlemi (1,3,7)

Varené vejce, koprova

Veprovy fizek,

Hovézi gulas s medveédi
c¢esnekovou klobasou,

Uzené maso, duSené

Rybi filé s koprovym

Kureci kousky v syrové

Kufe na paprice,

Menu obéd 1 omacka, varené bramborova kase . . c¢ervené zeli, bramborovy prelivem, brambory . < n . " .
brambory (1,3,7) (1,3,7,9) celozrr(11m:a3 I;;iedllky knedlik (1,2,4,7,9) (1.3,7) omacce, téstoviny (1,3,7) téstoviny (1,3,7,9)
Bulaurové rizoto s Tvarohova zemlovka s Kynuté knedliky plnéné Veice. Eocka na kyselo
. gur jablky, cukr se skofici Fazole po bretarisku s | Driibezi jatra na slaniné, | povidly, cukr se skofici, | Sojové maso po ¢insku, | . Ice, . y ’
Menu obéd 2 kurfecim masem a , ; i i n . . . . , . i . cibulka na sadle, okurek,
. maslo (1,3,7)Neni vhodné| klobasou, chléb (1,3,7) jasminova ryze (1.3,7) maslo (1,3,7) Neni jasminova ryze (1,3,7) X
zeleninou, okurek (1,3,7) - - X : . chiléb (1,3,7)
na dietu ¢€.9 vhodné pro dietu ¢.9
Dezert nebo Slehany . . . Dezert nebo Slehany Dezert nebo Slehany . . = .- . . .
Dezert krém (1,3,7) Zeleninovy salat (1,3,7) krém (1,3,7) krém (1,3,7) Zelny salat Cervena fepa s jablky Zelny salat
- Ryzova kasSe s prichuti . Jahlovy dezert s Puding s ovochym _ - -
Svacina na studeno (1,3,7) Susenka (1,3,7) ovocnou polevou (1,3,7) | pielivem a piskoty (1,3,7) Jableény rozvar (1,3,7) Jogurt (1,3,7) Mouénik domaci (1,3,7)
Chléb s maslem, Chléb, drozd'ova Chléb, Zlata hana Zapecené téstoviny se
Vedeie Kladenska pecené, pomazanka, Eerstva plétkovy syr, Eerstva Pohankovy salat s vejci, Zzeleninou a uzeninou Chaluparska klobasa, Bramborovy gulas s

Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

krajena zelenina (1,3,7)

krajena zelenina (1,3,7,9)

pecivo (1,3,7)

(1,3,7)

hor€ice, pecivo (1,3,7)

uzeninou, pecivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




