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JIDELNI LISTEK od 7.6.2021 do 13.6.2021

Snidané

7.6.2021

Je podavana i dia snidané.

8.6.2021

9.6.2021

10.6.2021

11.6.2021

12.6.2021

13.6.2021

Je podavana i dia snidané.

Je podavana i dia snidané.

Je podavana i dia snidané.

Je podavana i dia snidané.

Je podavana i dia snidané.

Je podavana i dia snidané.

RazZenka, Luéina,
Chicory s mlékem
(1,3,7,10)

Rohlik, medové maslo,
kakao (1,3,7)

Chléb, sardinkova
pomazanka, cerstva
krajena zelenina, Melta s
mlékem (1,3,7)

Toustovy chléb tmavy,
maslo s dzemem, Caro s
mlékem (1,3,7)

Chléb, tunakova péna s
vejci, krajena cerstva
zelenina (1,3,7)

Michana vejce na

mlékem (1,3,7)

cibulce, pecivo, Melta s

Loupacek, kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a téstovinou
(1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Bramboracka se
zeleninou (1,3,7)

Kulajda s bramborem a
houbami (1,3,7)

Zelna s klobasou a
paprikou (1,3,7)

(1,3,7)

Zeleninova jarni polévka

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi a téstovinou (1,3,7)

Menu obéd 1

Kapusta dusena s
uzeninou a bramborem
(1,3,7)

Rybi karbanatek
smazené, bramborovy
salat (1,3,7)

Svickova na smetané,
houskové knedliky
(1,3,7)

Veprové na divoko se
slaninou a paprikou,
jasminova ryze (1,3,7)

Kynuté knedliky s

merunkami, cukr,

strouhany pernik, maslo

(1,3,7) Neni vhodné pro
dietu ¢.9

Kufe pecené na slaniné
cibulce a jablkach,
jasminova ryze (1,3,7)

Kufeci platek pfirodni,
Stouchané brambory s
cibulkou a pezelkou
(1,3,7)

Menu obéd 2

Bramborovy gulas s
uzeninou, peéivo (1,3,7)

Palac¢inky s marmeladou,
ovoce, cukr (1,3,7) Neni
vhodna pro dietu €.9

Bramborak, zelny salat z
kysaného zeli (1,3,7)

Zapeceny kvétak s
brokolici a bramborem
(1,3,7)

Kureci nudlicky na kari a
zeleniné, jasminova ryze
(1,3,7)

Vejce, ¢ocka na kyselo,
okurek, pecivo (1,3,7)

Kvétakovy mozecek,
varené brambory (1,3,7)

Dezert/salat

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Zeleninovy salat (1,3,7)

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Dezert nebo Slehany
krém (1,3,7)

Zeleninovy salat (1,3,7)

Svacina

Ovocna kompotovana
miska (1,3,7)

Puding s piskoty (1,3,7)

Muffina (1,3,7)

Jable¢ny rozvar
(1,3,7,10)

Veka s pomazankou
(1,3,7)

Domaci pribinacek
(1,3,7)

Babovka (1,3,7)

Vecere

Zapecené brambory se
zeleninou a salamem
(1,3,7)

Chléb, pastikova péna,
Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

Chléb, mrkvova
pomazanka, krajena
Cerstva zelenina (1,3,7)

Chléb, maslo, Kladenska

pecené, okurek (1,3,7)

Chléb, pomazanka se
strouhanym syrem
(1,3,7)

Ryzova kase s
vanilkovou pfichuti
maslo, cukr (1,3,7)

Chléb, maslo, Sunka,
Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia pfesnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.
Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




