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ZIVOT POKRACUJE S NAMI |

SENIORCENTRUM

Snidané

JIDELNI LISTEK od 30.11.2020 do 6.12.2020

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
30.11.2020 1.12.2020 2.12.2020 3.12.2020 4.12.2020 5.12.2020 6.12.2020

Chléb toustovy, Zlata
hana, dzem, Caro s
mlékem (1,3,7)

Chléb, pastikova péna,
krajena Cerstva zelenina,
Caro s mlékem (1,3,7)

Razenka, pomazankové
maslo, krajena Cerstva

zelenina, Caro s mlékem
(1,3,7)

Chléb, tunakova péna,
¢aj (1,3,7)

Toustovy chléb tmavy,
Lucina, krajena zelenina,
kava s mlékem (1,3,7)

Mramorova babovka, bila
kava (1,3,7)

Loupacek, kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Slepici s nudlemi a
zeleninou (1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Cesnekova se sunkou,
vejci, bulgurem (1,3,7)

Cizrnova krémova (1,3,7)

Zelna s paprikou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou, jatrova ryze,
téstovina (1,3,7)

Fazolova polévka (1,3,7)

Menu obéd 1

Vejce, duseny Spenat,
bramborové knedliky
(1,3,7)

Kufreci nugetky smazeny,
bramborova kase (1,3,7)

Hovézi maso, koprova
omacka, houskové
knedliky (1,3,7)

Losos na kminé a
bylinkach, varené
brambory (1,3,4,7)

Dukatové buchti¢ky s
vanilkovym krémem
(1,3,7)

Uzené maso, duSené
c¢ervené zeli, bramborovy
knedlik (1,3,7)

Kufe na paprice,
téstoviny (1,3,4,7)

Menu obéd 2

Dezert/salat

Dezert (1,3,7)

Zeleninovy salat (1,3,7)

Kakaovy fez (1,3,7)

Cervena fepa s jablky
(1,3,7)

Dezert (1,3,7)

Dezert (1,3,7)

Dezert (1,3,7)

Svacina

Jableény rozvar (1,3,7)

Domaci Pribinacek s
prichuti (1,3,7)

Domaci strudl (1,3,7)

Kuskusovy dezert s
ovocnym prelivem (1,3,7)

Veka s pomazankou
ozdobena (1,3,7)

Aspikova terina na vece
(1,3,7)

Mouénik domaci (1,3,7)

Vecere

Chléb, maslo, Vysocina,
Cerstva krajena zelenina
(1,3,7)

Chléb, hermelinova
pomazanka, cerstva
krajena zelenina (1,3,7)

Drabezi bulgurové rizoto
se zeleninou, okurek
(1,3,7)

Chléb, pomazankové
maslo, Sunka, cerstva
krajena zelenina (1,3,7)

Chléb, drozd'ova
pomazanka, cerstva
krajena zelenina (1,3,7)

Chléb, maslo, platkovy
syr, krajena cerstva
zelenina (1,3,7)

Chaluparska klobasa,
hor¢ice, pecivo (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou (1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




