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seneCura

SENIORCENTRUM
SENECURA Olomouc

Snidané

JIDELNI LISTEK od 23.11.2020 do 29.11.2020

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

23.11.2020

24.11.2020

25.11.2020

26.11.2020

27.11.2020

28.11.2020

29.11.2020

Chléb, pomazanka z
cerné ¢ocky, Cerstva
krajena zelenina,
¢aj(1,3,7)

Pecivo, Zlata hana,
dzem, kakao (1,3,7)

Babovka, ¢erna kava s
mlékem(1,3,7)

Chléb, rybickova
pomazanka s vejci, ¢aj
(1,3,7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou, krajena
zelenina, ¢aj(1,3,7)

Chléb, mrkvova
pomazanka, zelenina,
Melta(1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj(1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot

Polévka obéd

Krupicova s vejci(1,3,7)

Lusténinova
polévka(1,3,7)

Cesnekova se $unkou a
vejci(1,3,7,9)

Drabezi vyvar s

celestynskymi nudlemi a
jatrovou

zavarkou(1,3,7,9)

Gulasova polévka
special(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovou
ryzi (1,3,7,9)

Cockova polévka s
uzeninou(1,3,7)

Varené vejce, fazolky na

Veprovy Spiz na plechu,

Pecené kulicky z

Kureci stehynko
pecené, Cervené

Bramborové Sisky s

" . " Hovézi nudlicky
. . ., . ru mletého masa s . . ; . Lososos filet, varené . s , .
Menu obéd 1 kyselo s koprem, jasminova ryze omackou z drcenvech dusené zeli, makem a cukrem, brambory(1,3,7) Mexické, jasminova
varené brambory(1,3,7) (1,3,7,10) - - . y bramborovy maslo(1,3,7) Yo, ryze(1,3,4,7)
rajcat, téstoviny (1,3,7) knedlik(1,3,7)
Menu obéd 2
Dezert/salat Muffina(1,3,7) Zeleninovy salat(1,3,7) = Zeleninovy salat (1,3,7) Kompot Slehany krém(1,3,7) Cervena repa s

celerem(1,3,7)

Svacina

Ovocna miska(1,3,7)

Muffina(1,3,7)

Oblozena veka s
pomazankou(1,3,7)

Jahlovy dezert s
ovocnym prelivem(1,3,7)

Aspikova terina na
vece(1,3,7)

Puding s piskoty (1,3,7)

Mouénik domaci(1,3,7)

Vecere

Chléb, maslo, Sunka,
Cerstva krajena
zelenina(1,3,7)

Chléb, masova
pomazanka,
okurek(1,3,7)

Chléb, Zlata Hana,
platkovy syr s rajcaty
(1,3,7)

Chléb, domaci Skvarkova
pomazanka,
okurek(1,3,7)

Zapecené téstoviny se
zeleninou a uzeninou
(1,3,7)

Vidénsky parek, hof¢ice,
pecivo(1,3,7)

Frankfurtska polévka
pecivo(1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Dia presnidavka, pecivo
s pomazankou(1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




