Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM
SENECURA Olomouc

JIDELNI LISTEK od 16.11.2020 do 22.11.2020

Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
16.11.2020 17.11.2020 18.11.2020 19.11.2020 20.11.2020 21.11.2020 22.11.2020
Toustovy Chléb,maslo platkovy Houska, taveny
o . . . . . L s . . . Houska s
Vanocka s nutelou, chléb,sardinkova uzeny syr ,Cerstva syr,Cerstva krajena Rohlik s maslem, . < .
N s o AR PN s, . R S maslem,dzem,kakao Babovka (1,3,7)
¢erna kava(1,3,7) péna,Cerstva krajena krajena zelenina,éerna zelenina, melta s vitakava (1,3,7) (1,37)

zelenina(1,3,7)

kava s mlékem (1,3,7)

milékem(1,3,4,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Lusténinova
polévka(1,3,7)

Uzena polévka s
bulgurem a masem
(1,3,7)

Hovézi vyvar s jatrovou
ryzi a zeleninou (1,3,7)

Drozd'ova polévka (1,3,7)

Slepici vyvar s jatrovou
ryzi (1,3,7)

Brokolicova polévka
(1,3,7)

Cizrnova polévka s
paprikou(1,3,7)

Varené vejce, dusena
karotka s hraskem na

Kureci fizek, varené

Segedinsky veprovy

Rybi filet na rajcatech,

Tvarohova zemlovka s

Hovézi nudlicky

Mamin¢ino

Menu obéd 1 masle. varené brambory s gulas, Spaldové knedliky vafené brambory(1,3,7) jablky, maslo, cukr se prirodni,jasminova kure,téstoviny s jatry a
brambory(1,3,7) maslem(1,3,7) 1.3.7) skofici(1,3,7) ryze(1,3,7) slaninou,houby(1,3,7)
Menu obéd 2
Dezert/salat c¢ervena fepa s celerem Zeleninovy salat Dezert (1,3,7) Dezert (1,3,7) Kompot Sterllo(\;a;\);)()kurek Zeleninovy salat (1,3,7)
Svaéina Obloz’ena veka s Jableény rozvar Kuskus'ovy S,ie'zert N Susenka Jogurt s dzemem(1,3,7) Kakaovy rez(1,3,7) Babovka
pomazankou(1,3,7) ovocnym prelivem
L . . . Krupicova kase s . el X . Varené brambory s Chléb, rama, salam,
Veéefe Vlassky salat s Frankfurtska polévka cukrem, skoficia | ChIéb, pastika, Cerstva | o o) y1oxenka(1,3,7) cibulkou na &erstva krajena

vejci,rohlik(1,3,7)

(1,3,7)

maslem(1,3,7)

krajena zelenina(1,3,7)

sadle,mléko(1,3,7)

zelenina(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka,Peéivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR
Martin Zavodny




