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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 21.9.2020 do 27.9.2020

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
21.9.2020 22.9.2020 23.9.2020 24.9.2020 25.9.2020 26.9.2020 27.9.2020

Chléb toustovy,Zlatou
hanou dzem,Caro s
mlékem(1,3,7)

Chléb,pastikova
péna,krajena cerstva
zelenina,Caro s mlékem
1,3,7)

Razenka ,pomazankové
maslo,krajena cerstva
zelenina, Caro s mlékem
1,3,7)

Domaci makovy zavin,
kakaovy napoj (1,3,7)

Toustovy chléb tmavy
Lucina,krajena zelenina
kava s mlékem (1,3,7)

Mramorova babovka,
bila kava (1,3,7)

Loupacek,kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Slepici s nudlemi a
zeleninou (1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Cesnekova se
Sunkou,vejci,bulgurem
(1,3,7)

Cizrnova krémova (1,3,7)

Drst'kova polévka (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou,jatrova ryze
,téstovina (1,3,7)

Fazolova polévka(1,3,7)

Vejce,duseny Kufreci fizek Hovézi maso.raiska Pecené kufe na slaniné a Segedinsky Uzené maso,dusené Rybi filé na rajcetech a
Menu obéd 1 $penat,bramborové smazeny,bramborova omacka téstovir,l 1(1 3,7) jablkach,Jasminova gulas,Spaldové cervené zeli,bramborovy porku,varené
knedliky(1,3,7) kase (1,3,7) ’ y: (13, ryze(1,3,4,7) knedliky(1,3,7) knedlik(1,3,7) brambory1,3,7)
S Palacinky s e . Téstoviny s makem a Ll L
Varené vejce,cocka na s Zapecené téstoviny s . Veprova jatra pana Sojové maso po
. X , dzemem,ovoce,cukr . A ; cukrem,maslo (1,3,7) . o . .
Menu obéd 2 kyselo,cibulka,chléb 1.3 7)Neni vhodné Bramboraky (1,3,7) uzeninou a zeleninou Neni vhodné di starosty,dusena ryze ¢insku,Jasminova
(1,3,7) 1,3,7) eni vhodné pro (1,3.7) eni vhodné pro ietu 1.3,7) ryze(1,3,7)
" dietu ¢€.9 = ¢.9 = ™
Dezert/salat Dezert (1,3,7) Zeleninovy salat (1,3,7) Kakaovy fez(1,3,7) Zelny salat, (1,3,7) Dezert (1,3,7) Slehany krém Cfarglekl;a(lrgp% s
-, Domaci Pribinacek s Kuskusovy dezert s Poding s piskoty a Aspikova terina na - -
Svatina Jogurt(1,3,7) prichuti(1,3,7) Croassan 1.3.7) | oyocnym prelivem (1,3,7)]  karamelem(1,3,7) vece(1,3,7) Mouénik domaci(1,3,7)
Zapeceny kvétat s Chléb,Losticka Driibezi bulgurové rizoto| Chléb,pomazankové . . Chléb,maslo,platkovy Bramborové noky se
. o . . . ) . . . - Chléb,pomazanka . i sk . . ;
Vecere brokolici a pomazanka,éerstva se zeleninou,okurek maslo,Sunka,Cerstva syr,krajena cerstva zelim a uzenym masem

bramborem(1,3,7)

krajena zelenina (1,3,7)

1,3,7)

krajena zelenina (1,3,7)

rybicky v tomaté (1,3,7)

zelenina(1,3,7)

1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




