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JIDELNI LISTEK od 14.9.2020 do 20.9.2020

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

14.9.2020

15.9.2020

16.9.2020

17.9.2020

18.9.2020

19.9.2020

20.9.2020

Chléb,pomazanka z
cerné cocky,Cerstva
krajena
zelenina,¢aj(1,3,7)

Pecivo,Zlata
hana,dzem,kakao,
1,3,7)

Babovka,Cerna kava s
mlékem(1,3,7)

Chléb,rybickova
pomazanka s vejci,Caj
1,3,7)

Vajickova pomazanka s
pazitkou, krajena
zelenina, €aj (1,3,7)

Chléb,mrkvova
pomazanka,zelenina
Melta(1,3,7)

Vanocka s maslem a
dzemem, bila kava nebo
¢aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Rajska s ryzi(1,3,7)

Lusténinova
polévka(1,3,7)

Krupicova se zeleninou
avejci(1,3,7,9)

Dribezi vyvar s
celestynskymi nudlemi a
jatrovou zavarkou
(1,3,7,9)

Zelna polévka s
klobasou(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovou
ryzi (1,3,7,9)

Cockova polévka s
uzeninou(1,3,7)

Menu obéd 1

Kapusta s
bramborem,opecena
uzenina.chléb(1,3,7)

Kufe na
paprice,téstoviny
(1,3,7,10)

Rybi karbanatek,
petrzelkové brambory s
maslem(1,3,7)

Pec&ené Zebro,Cervené
dusené
zeli,bramborovy
knedlik(1,3,7)

Kufeci platek,houbova
omacka,tarhona (1,3,7)

Pecené kuli¢ky z
mletého masa s
omackou z drcenych
rajCat, téstoviny (1,3,7)

Znojemska hovézi
pecené,jasminova ryze
(1,3,4,7)

Menu obéd 2

Zapecené téstoviny s
uzeninou a
zeleninou,okurek (1,3,7)

Kuskusovy nakyp se
Svestkami (1,3,7)
nedoporucujeme pro
dietu €. 9 (1,3,7)

Pajslova omacka na
smetané,houskové
knedliky (1,3,7)

Dusena karotka s
hraskem, vejce,varenymi
brambory (1,3,7)

Tvarohova Zzemlovka s
jablky a rozinkami -
nedoporucuje se pro

dietu €. 9 (1,3,7)

Téstoviny se syrovou
omackou a kurecim
masem(1,3,7)

Segedinsky gulas ze
sojového
,masa,houskovy
knedlik

Dezert/salat

Dezert(1,3,7)

Slehany krém(1,3,7)

Zeleninouvy salat (1,3,7)

Buchta (1,3,7)

Tiramisu krém

Ovocny salat (1,3,7)

Kompot (1,3,7)

Svacina

Jogurt s prichuti(1,3,7)

Oblozena veka s
pomazankou (1,3,7)

Domaci Pribinacek s
polevou(7)

Dezert(1,3,7)

Aspikova terina na vece
(1,3,7)

Puding s piskoty (1,3,7)

Mouénik domaci(1,3,7)

Vecere

Chléb, maslo,suchy
salam,Cerstva krajena
zelenina (1,3,7)

Chléb,domaci sadlo s
petrzelkou a
cibulkou,okurek(1,3,7)

Chléb s hermelinovou
pomazankou ,zelenina
1,3,7)

Chléb, Zlata Hana
platkovy syr s rajéaty
(1.3,7)

Frankfurtska
polevka,peéivo (1,3,7)

Masova
sekana,chléb,hofcice
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Zapecené téstoviny se
zeleninou a
uzeninou(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Dia pfesnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pe¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pec¢ovo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




