Q@
SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 28.9.2020 do 4.10.2020

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
28.9.2020 29.9.2020 30.9.2020 1.9.2020 2.9.2020 3.9.2020 4.9.2020
Chléb,maslo,platkovy . s . Houska,sardinkova
L . Chléb,pastikova , . < < < x .
syr,Cerstva krajena Toustovy pomazanka,Cerstva Loupacek,Caro s mlékem

zelenina,Caro s
mlékem(1,3,7)

péna,krajena cerstva
zelenina,€aj(1,3,7)

chléb,Nugeta,Caro (1,3,7)

Babovka,caro(1,3,4,7)

krajena zelenina Caro s
mlékem(1,3,7)

(1,3,7)

Kobliha ,kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Slepici vyvar s jatrovou
ryzi,téstovina,zelenina
(1,3,7)

Polévka z ¢erné cocky
(1,3,7)

Cesnekova polévka(1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Hovézi vyvar se zeleninou
a pismenky(1,3,7)

Sedlacka s
pohankou(1,3,7)

Hrachova s opecenou
slaninou(1,3,7)

Vejce,Koprova

Hovézi licka na

Kureci Spiz na

Smazené rybi

Kureci kousky po

Moravsky vrabec,dusené

Veprova kostky na

Menu obéd 1 omacka,varené viné,houskové plechu,jasminova filé,bramborovy cikansku, téstoviny (1,3,7) zeli ,bramborovy knedlik | zampionech,téstoviny
brambory(1,3,7) knedliky(1,3,7) ryze(1,3,7) salat(1,3,7) ’ y (1.3 Bavorské(1,3,7) (1,3,7)
. - Duka_atove'buchylcky S . Opecena’ « Zapeceny kvétak s < Ryzoyy nakyp se .. . | Studentsky Fizek/salam v - H°d°|§n5ka
. Zeleninové rizoto ,okurek vanilkovym krémem uzenina,hrachova kase s . Svestkami,cukr se skofrici |,. ... - ... | omackalouenina,okurek,v
Menu obéd 2 . - . A brokolici a bramborem ) . tésticku,bramborova kase . e
(1,3.7) (1,3,7) Neni vhodné na cibulkou,okurek,chléb (1,3,7) ,maslo (1,3,7) Neni (1,3,7) ejce,brambor/,pecivo
dietu ¢.9 (1,3,7) ™ vhodné na dietu ¢.9 = (1,3,7)
Dezert/salat Muffina(1,3,7) Slehany krém(1,3,7) Zeleninovy salat(1,3,7) Dezert (1,3,7) cervena fepa(1,3,7) Muffina(1,3,7) Zeleninovy salat(1,3,7)
Svaéina Puding s piskoty (1,3,7) Croassan(1,3,7) Jah'°‘gf’gi‘;‘,’:g(f g‘f,‘)’mym Doméci Pribinagek(1,3,7) | Ovocna zelatina(1,3,7) | Jogurts dzemem(1,3,7) Mouénik (1,3,7)
Chléb maslo. Vyso&ina Chléb,tunnakova péna s Italské téstoviny s mletym Chaluparska Zapecené téstoviny s Pecivo,vajickova
Vecere Chléb s tlaéenkou(1,3,7) ’ 4 ; vejci,Cerstva krajena Y y klobasa,hof¢ice,pecivo uzeninou a pomazanka,krajena

okurek sterilovany(1,3,7)

zelenina (1,3,7)

masem(1,3,7)

(1,3,7)

zeleninou,okurek(1,3,7)

cerstva zelenina(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka,Peéivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Peéivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Peéivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a velefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod. ("$védsky

std")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




