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SENIORCENTRUM

v v v
seneCura SENECURA Olomouc JIDELNI LISTEK Od 9.12.2019 dO 15.12.2019
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.12.2019 10.12.2019 11.12.2019 12.12.2019 13.12.2019 14.12.2019 15.12.2019
Chléb,pomazanka ze Pecivo,Zlata , . . Chléb,tunakova Houska s maslem a
. . . Babovka na plechu,éerna
Snidané sardinek v

tomaté,¢aj(1,3,7)

hana,povidla

hruskova,kakao, (1,3,7)

kava s mlékem(1,3,7)

pomazanka s vejci,caj
(1,3,7)

Michana vejce na

cibulce,pecivo, €aj (1,3,7)

strouhany syr,zelenina
Melta(1,3,7)

Loupacek,kakao (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Rajska s ryzi(1,3,7,9)

Drabezi vyvar s

jatrovou zavarkou
(1 !3!7!9)

celestynskymi nudlemi a

Lusténinova
polévka(1,3,7)

Zelna s klobasou (1,3,7)

Gulasova s
bramborem(1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou a drozd'ovou
ryzi (1,3,7,9)

Fazolova polévka s
uzeninou(1,3,7)

Menu obéd 1

Hrachova
kase,opeCena uzenina
s cibulkou,
chléb,okurek(1,3,7)

Hovézi sviCkova na
smetané,Spaldové
knedliky(1,3,7,10)

Pecené rybi
file,koprovy preliv,
varené brambory

(1,3,4,7)

Veprova pec€eng,
omacka,Dusena
ryze(1,3,7)

Holandsky karbanatek,
bramborova kase
(1,3,7)

Pecené kure,dusené
zeli z Cervené
fepy,bramborovy
knedlik (1,3,7)

Smazeny
kvétak,bramborova
kase (1,3,7)

Menu obéd 2

PInéné bramborové
knedliky uzenym
masem,dusené
zeli,cibulka (1,3,7)

Téstoviny s
tvarohem,strouhany
pernik s cukrem,maslo
(1,3,7)neni vhodné pro
dietu ¢.9

Veprova jatra na slaniné,
dusena ryze (1,3,7)

Séjové nudlicky v jemné
paprikové omacce,
téstoviny (1,3,7)

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémem
(1,3,7) nedoporucujeme
pro dietu €. 9 (1,3,7)

Zapecené téstoviny s
uzeninou a zeleninou
(1,3,7)

Varené vejce,koprova
omacka,brambory
(1,3,7)

Dezert/salat

Muffina(1,3,7)

Slehany krém(1,3,7)

Zeleninovy salat (1,3,7)

Sterilované nudli¢ky
cervené fepy s jablky
(1,3,7)

Mandarinka

Rolada (1,3,7)

Kompot (1,3,7)

Mlécéna ryzova kase s

-, - Oblozena veka s . Jahlovy dezert s . . Pala¢inky s dzemem
Svacina ovocnym prelivem(7) Jogurt s dzemem(7) pomazankou (1,3,7) Dia oplatek(1,3,7) ovocnhym prelivem(1,3,7) Puding s piskoty (1,3,7) (1,3,7)
Chléb,pomazankové JitrnicovV preit na Chléb,Losticka Chléb, Zlata Bramborové noky s Masova Vidensky
Vecere maslo s kienem,a studeno c%l%b(j1 3,7) pomazanka ,zelenina Hana,Godhajsky makem a cukrem sekana,chléb,hoicice parek,hoicice,pecivo
Sunkou,zelenina (1,3,7) ’ il (1,3,7) salam.okurek (1,3,7) ,maslo(1,3,7) (1,3,7) (1,3,7)

Druha vecéere
uréeno pro dietu
€.9

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Dia presnidavka,Pecivo s
pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznaéeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravach, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sta")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR Martin
Zavodny




