©

SENIORCENTRUM

SeneCura SENECURA
Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
4.11.2019 5.11.2019 6.11.2019 7.11.2019 8.11.2019 9.11.2019 10.11.2019
s Rohlik,Perla,Melta s Chlet’),poma'zankc::ve Chléb,pastikova Houska, Michana vejce na Vanocka,maslo, Caro s Babovka na
Snidané maslo,platkovy

JIDELNI LISTEK od 4.11.2019 do 10.11.2019

mlékem(1,3,7)

syr,Caro(1,3,7,8)

péna,zelenina,¢aj (1,3,7)

dzem,maslo,Melta s
mlékem (1,3,7)

cibulce,Caro(1,3,7,8)

mlékem(1,3,7,8)

plechu,Caro,(1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Spenatova s kuskusem
(1,3,7)

Zeleninova s
pohankou(1,3,7,9)

Pérkova s vejci(1,3,7)

Vyvar s jatrovou ryzi a
zeleninou (1,3,7,9)

Rajska s
téstovinou(1,3,7)

Hrstkova polévka(1,3,7)

Vyvar, drozd'ova
ryze,téstoviny(1,3,7)

Menu obéd 1

Hrachova kase,opecena
uzenina,okurek,chléb
(1,3,7)

Veprovy platek po
cikansku,dusena ryze
(1,3,7)

Zapecené rybi filé s
brambory a
smetanou(1,3,7)

Pecena kureci
palicka,zeli z ¢ervené
fepy,bramborové noky

Uzené maso,kifenova
omacka, Spaldové
knedliky (1,3,7,9)

Hovézi maso po
znojemsku,dusena
ryze(1,2,4,7,9)

Kure na
paprice,téstoviny
(1,3,7,9)

Menu obéd 2

Vejce,zampionova
omacka,brambory (1,3,7)

Krupicova kase s
cukrem se skofici maslo
(1,3,7) Neni vhodné pro
dietu ¢.9

Bramborové knedliky
pIlnéné uzenym
masem,dusené

zeli,cibulka (1,3,7,9)

Zapecené téstoviny s
uzeninou a zelenina
(1,3,7)

Tvarohova zemlovka s
jablky(1,3,7,) Neni
vhodné pro dietu €.9

Kureci jatérka na
slaniné,dusena ryze
(1.3,7)

Varené vejce ,cocka na
kyselo,okurek,chléb
(1,3,7)

Dezert/salat

Mouénik (1,3,7)

Kompot

Cervena fepa s jablky

Mufina ()1,3,7)

Dia oplatek

Okurek

Kompot

Svacina

Jable¢ny rozvar s
piskoty(1,3,7)

Puding s piSkoty

Domaci Pribinacek s
prichuti

Kompot

Veka s pomazankou

Jogurt s dzemem(1,3,7)

Moucénik domaci

Vecere

Vlassky salat oblozeny
,pecivo(1,3,7)

Chléb,Taveny syr
(1,3,7,9)

Chléb,Zlata hana,suchy
salam,zelenina(1,3,7)

Chléb,Pomazanka se
strouhanym syrem a
kapii,(1,3,7,9)

Sunkova
klobasa,hof€ice,pecivo,z
elenina (1,3,7,9)

Toustovy chléb ,trena
niva s maslem,(1,3,7)

Bramborovy gulas s
uzeninou,pecivo (1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka,Peéivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




