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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 9.9.2019 do 15.9.2019

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
9.9.2019 10.9.2019 11.9.2019 12.9.2019 13.9.2019 14.9.2019 15.9.2019

Makovy zavin
domaci,Caro s mlékem

Michana vejce na
cibulce.pecéivo,Melta s
mlékem

Toustovy chléb,Zlata
Hana,dzem,Caro

Chléb,vajickova
pomazanka se
Sunkou,¢aj

Chléb,Rama,platkovy
syr,zelenina, kava s
mlékem nebo ¢aj

Makovnik,bila kava

Chléb,maslo,Sunka,caj

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Slepici vyvar se
zeleninou a vlasovymi
nudlemi (1,3,7)

Bramborovy krém se
zeleninou (1,3,7)

Hrachova s opecenou
slaninou (1,3,7)

Hovézi vyvar se
zeleninou s pismenky
(1,3,7)

Hrstkova polévka (1,3,7)

Rajska s ryzi (1,3,7)

Kulajda s houbami a
vejci (1,3,7)

Opecena uzenina,cocka

Kureci nugetky

Segedinsky veprovy

Kureci rolada,dusena

Hovézi chillicon

Rybi filé na rajcatech a

. L . . pig . A L Kure na smetané
Menu obéd 1 na kyselo,okurek,pe¢ivo | smazené,bramborova | gulas,Spaldobé knedliky . o porku,varené brambory < . ’
(1,3,7) kase (1,3,7) 1,3,7) ryze(1,3,7) carne,tarhona(1,3,7) (1,3,7,9) téstoviny (1,3,7)
Varené vejce,duseny Kruplfoya lfase,cukr se . . Opecena Ky_n ute knel|k¥ s Dribezi jatra na Grilovana
. . . . skofici,maslo (1,3,7) Rizoto s krabim masem . . povidly,cukr,maslo e L . .
Menu obéd 2 Spenat,bramborové noky Neni vhodné bro dietu a olivami,(1,3,7) uzenina,hrachova (1,3,4,7,)Neni vhodné pro slaniné,dusena ryze zelenina,varené
(1,3,7) nep N kase,okurek,chléb (1,3,7) |* 77 L N P (1,3,7) brambory (1,3,7)
¢.9 dietu €.9
X , . . L Cervenatepas o x . . . Jahlovy dezert s & . e
Dezert/salat Ovocny kompot Michany zeleninovy salat jablky(1,3,7) Salat z €erveného zeli Ovocny kompot prelivem Slehacka s prichuti
. Veka s pomazankou . Tvaroh se zakysanou | Slehany krém s pFichuti i <X oo &gt .
Svacina (1,3,7) Dia Oplatek (1,3,7) smetanou a ovocem (7) (1,3,7) Domaci Pribinacek (7) Ovocna presnidavka Stradl s jablky (1,3,7)
Téstovinovy salat s Chiéb,pomazanka z Chléb,pomazanks z Chléb s pomazankovym Sunkova
. . . rybi¢ek v R . e . o - Chléb,pastika,zelenina(1,| Zapecené Sunkofleky se
Vecere Mexickou zeleninou a tomaté.zelenina cerné maslem a krajenou klobasa,hof€ice,pecivo 3,7) zelenivou(1,3,7)
Sunkou (1,3,7) 1,3 ;‘ 7,10) c¢ocky,zelenina(1,3,7) zeleninou (1,3,7) (1,3,7) ’ ™

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Dle denni nabidky (1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




