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SeneCura

Snidané

SENIORCENTRUM

JIDELNI LISTEK od 2.9.2019 do 8.9.2019

SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
2.9.2019 3.9.2019 4.9.2019 5.9.2019 6.9.2019 7.9.2019 8.9.2019

Chléb,sardinkova
pomazanka,zelenina
,€aj(1,3,7)

Chléb,Lucina se
susenymi rajcaty,Caro s
mlékem (1,3,7,8)

Babovka na plechu,Caro
s mlékem(1,3,7)

Houska s maslem a
dzem,kakao (1,3,7)

Chléb,Sunkova
péna,Caro s mlékem
(1,3,7,8)

Pernik na plechu,Bila
kava(1,3,7,8)

Chléb,Pastikova
péna,€aj (1,3,7)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Cesnekova se Sunkou a
vejci,brambory(1,3,7,9)

Zeleninova jarni s
kuskusem1,3,7,9)

Vyvar s jatrovou ryzi a
téstovinou(1,3,7)

Hrstkova polévka(1,3,7)

Gulasova
polévka(1,3,7,9)

Hovézi s drozd'ovou
ryzi(1,3,7)

Kulajda1,3,7)

Veprova plec na

Krati kousky na

PInéna bramborova

Smazeny veprovy

Veprovy platek prirodni

Pecena sekana,hrasek

Treska Gordon Bleu

Menu obéd 1 paprice,Spaldové zampionech,téstoviny rolada S uzenym Fizek,petrzelkove po cikansku ,dusena na masle ,varené smazené,bramborova
knedliky 1,3,7) (1,3,7) masem,dusené Cervené brambory s ryze(1,3,7) brambory(1,3,7,9) kase(1,3,4,7)
™ ™ zeli1,3,7) maslem,(1,3,7) " e T
(_)pecena . Vejce,koprova Vejce,ocka na PInéné totreliny . Téstoviny s . . Opecena
. uzenina,hrachova o« .. . . P makem,cukrem,maslo Hodolanska .
Menu obéd 2 . . omacka,varené kyselo,okurek,chléb masem,italska - . . uzenina,kapusta s
kase,okurek,chléb, < < (1,3,7) nedoporucuje se | omacka,chléb(1,3,7,9) <
brambory(1,3,7) 1,3,7) omacka(1,3,7) L bramborem,chléb (1,3,7)
1,3,7) k dieté ¢.9
X Zelny salat P Cervena fepa s jablky Slehacka s ofiskovou L
Dezert/salat sterilovany(1,3,7) Kompot Krém Tiramisu(1,3,7) (1,3,7) Kompot pFichuti (3,7) Zeleninovy salat
- 5 Jahlovy dezert s . Tvaroh s ovocnym Veka s Balkanskou Aspikova Lo -
Svacina Jogurt s dzemem(1,3,7) polevou(7) Puding(1,3,7) prelivem a piskoty (7) pomazankou terina,veka(1,3,7) Mougnik domaci
Bramborové noky s Chéb,hermelinova . . Chléb,Nivova Pohankovy salat se L. o . . x
Ly . . . N Chléb,Rama,Sunka, . A Y Tunakova péna,toustovy Bramborovy gulas s
Vecere orfechy,cukrem,maslem | pomazanka,zelenina(1,3, y pomazanka,zelenina(1,3, Sunkou a . . R 2.
zelenina 1,3,7) R chléb,zelenina(1,3,7) uzeninou,pecivo (1,3,7)
(1,3,7) 7,9) 7,9) vejci,pecivo(1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
c.9

Dia presnidavka,Peéivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




