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SENIORCENTRUM

SeneCura SENECURA
Pondéli Utery Streda Ctvrtek Patek Sobota Nedéle
12.8.2019 13.8.2019 14.8.2019 15.8.2019 16.8.2019 17.8.2019 18.8.2019
Chléb,pomazankové Chléb,pomazanka z
Snidané Houska,Sunkova maslo s Chléb,Zlata Hana, Houska s maslem a c¢erné c¢ocky s Vanocka,dzem, Babovka na plechu,Bila

JIDELNI LISTEK od 12.8.2019 do 18.8.2019

péna,zelenina ,¢aj(1,3,7)

petrzelkou,zelenina,
Caro s mlékem (1,3,7,8)

platkovy syr,¢aj (1,3,7)

dzem,kakao (1,3,7)

Ajvarem,Caro s mlékem
1,3,7,8)

Kakao(1,3,7)

kava(1,3,7,8)

Presnidavka

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Ovoce dle denni nabidky
nebo dia kompot.

Polévka obéd

Kureci vyvar se zavarkou
a nudlemi(1,3,7,9)

Cizrnova s
uzeninou(1,3,7,9)

Drstkova z hlivy ustfiéné
(1,3,7)

Spenatova s kuskusem a
vejci(1,3,7)

Vyvar s jatrovou ryzi a
zeleninou (1,3,7,9)

Hrstkova polévka(1,3,7)

Rajska s ryzi(1,3,7)

Cocka na kyselo,varené Hovézi licka na Kureci platek,zelené Kruti kotlik po Veprova plec na smaig'n):ébll(:rlgtkovo Pecené kureci stehno s
Menu obéd 1 vejce,okurek,chléb viné,Spaldové knedliky fazolky na Mad'arsku,téstoviny houbach,dusena brami)orové Dzuve¢ prelivem
1,3,7) 1,3,7) masle,brambory(1,3,7) 1,3,7) ryze(1,3,7,9) kase(1,2,4,7,9) ,téstovinova ryze(1,3,7,9)
Vejce,dusena zelenina ’Bramborove S'SKy,S Zapecené téstoviny s Hodolanska omacka Dl.‘kato,v e bu'c hticky s .| Varené vejce,duseny Sojové maso na
. . makem a cukrem,maslo . . vanilkovym krémem Neni " N P 1 . i .
Menu obéd 2 na masle,brambory . . uzeninou a /brambor,uzenina,okurek . " Spenat,bramborové paprice,téstovinova
(1.3,7) Neni vhodné pro zeleninou(1,3,7) vejcel,peéivo(1,3,7,9) vhodné pro dietu noky(1,3,7.9) ryze(1,3,6,9)
" diteu.¢.9(1,3,7) = ’ ’ e €.9(1,3,7) e T
. Salat z éerveného . . Cervena fepa s jablky | Slehaéka s ofiskovou S
Dezert Muffina(1,3,7) Kompot zeli(1,3,7) Ovocny kompot Dia (1,3.7) pFichuti (3,7) Zeleninovy salat
. Jahlovy dezert s Veka s Puding s ovochym Veka,maslo,Sunka, Aspikova - -
Svatina Oplatek(1,3,7) polevou(7) pomazankou(1,3,7) prelivem a piSkoty (7) vejce,zelenina(l,3,7) terina,veka(1,3,7) Moucnik domaci
Vegere Krupicové kase s Chléb s maslem ,suchy Bramborovy gulds s Chléb,Pomazanka se Chléb taveny syr se Chléb, se sadlem s Klobésa,hoféice, pe&ivo

cukrem a skofici (1,3,7)

salam Vysoc€ina,zelenina
1,3,7,9)

uzeninou,chléb(1,3,7)

strouhanym
syrem,zelenina(1,3,7,9)

susenymi
rajcaty,zelenina (1,3,7,9)

petrzelkou a
cibulkou(1,3,7)

1,3,7)

Druha vecere
urcéeno pro dietu
¢.9

Dia presnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Dia pfesnidavka,Pecivo
s pomazankou,(1,3,7)

Alergeny vyznadeny v zavorce za pokrmem.

Na pozadani Ize pfipravit i vegetaranskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravéch, pokud neni
stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelady, pastiky, syry, uzeniny a pod.

("svédsky sti")

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LiSTEK PRO VAS PRIPRAVIL:

SEFKUCHAR




